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مقدمه

هــای تخصصــی و بیمارســتان محــور بــه ســمت آمــوزش هــای در عرصــه و 
ادغــام یافتــه در ســاختار هــای ســرپایی، دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم 

ــاد در  ــکی گناب ــوم پزش ــگاه عل ــیس دانش ــه از تأس ــن ده       در چهارمی
ــر  ــکی گام ب ــوم پزش ــوزش عل ــره وری در آم ــی و به ــت، تعال ــیر عدال مس
اجتماعــی  پاســخگویی  تقویــت  و  آمــوزش  کیفیــت  ارتقــا  می‌داریــم. 
برنامه‌هــای  توســعه  اصــول  مهمتریــن  از  یکــی  پزشــکی  دانشــکده 
ــوزش  ــای آم ــترش عرصه‌ه ــت و گس ــد. تقوی ــگاه می‌باش ــی دانش آموزش
ــش  ــدی هــای دان ــود شــناخت، مهارت‌هــا و توانمن ــه بهب ســرپایی منجــر ب
ــردد.  ــه می‌گ ــای جامع ــت نیازه ــت درس ــایی و مدیری ــگان در شناس آموخت
نظــر بــه رویکرد جامعــه نگر آموزش پزشــکی کشــور برای حرکــت از آموزش 

پزشــکی گنابــاد، تــاش می‌کنــد بــا اجــرای  برنامــه آمــوزش ســرپایی 
پزشــکی عمومــی مبتنــی بــر مراقبــت اجتماعــی، گامــی مؤثــر برای 
ارتقــا آمــوزش پزشــکی پاســخگو در مراکــز خدمــات جامــع ســامت بــردارد.

    پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع، مدیریــت ســرپایی بیماری‌هــا و ناتوانــی 
هــا، توجــه بــه عوامــل اجتماعــی موثــر بــر ســامت، کار گروهــی، همــکاری 
هــای بیــن بخشــی، آمــوزش پزشــکی پاســخگو و ترکیــب مراقبــت بالینــی بــا 
مراقبــت اجتماعــی از مهمتریــن توانمنــدی هایــی اســت کــه انتظــار مــی‌رود 
دانشــجویان پزشــکی عمومــی در طــول ایــن دوره آن را تجربــه کننــد.

¶¶

¶¶

دکتر رضا اسماعیلی
معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی گناباد



خلاصه اجرایی 

ــوزش  ــه آم ــروژه برنام ــوم پزشــکی خــارج از محیــط بیمارســتان، پ       در راســتای تقویــت آمــوزش ســرپایی عل
ســرپایی پزشــکی عمومــی مبتنــی بــر مراقبــت اجتماعــی از بهــار 1401 بــا بررســی مبانــی و چارچــوب هــای 
ــروژه و انتخــاب فیلدهــای آموزشــی در جلســات نخســت بحــث گروهــی و  ــد. تعییــن اهــداف پ نظــری آغــاز گردی
پنــل هــای خبــرگان مــورد توافــق قــرار گرفــت. در ادامــه انعقــاد تفاهــم نامــه بــا معاونــت آمورشــی و گــروه هــای 
تخصصــی مــاژور دانشــکده پزشــکی از ســوی گــروه پزشــکی اجتماعــی و خانــواده انجــام شــد. بــا اســتقرار تجهیــزات 
و فضــای فیزیکــی در مرکــز آموزشــی خدمــات جامــع ســامت شــهید فیــاض بخــش دانشــگاه علــوم پزشــکی گنابــاد 
پذیــرش بیمــاران و مراجعیــن و همچنیــن آمــوزش دوره هــای کارآمــوزی و کارورزی دانشــجویان پزشــکی عمومــی 
بــرای روتیشــن هــای مــاژور شــامل داخلــی، جراحــی، زنــان، اطفــال و روانپزشــکی و همچنیــن پزشــکی اجتماعــی 

آغــاز گردیــد. 
بــا شناســایی و ارجــاع بیمــاران از مراکــز ســامت جامعــه بــه مرکــز آموزشــی خدمــات جامــع ســامت شــهید فیــاض 
بخــش، فرآینــد آغــاز میگــردد. ســپس غربالگــری اجتماعــی بیمــاران بــر اســاس Z-Codes هــای طبقــه بنــدی بیــن 
المللــی بیمــاری هــا انجــام میشــود. در ادامــه، همــراه بــا گــزارش غربالگــری اجتماعــی بیمــار توســط پزشــک خانواده 
ــه متخصصیــن مقیــم در مرکــز آموزشــی خدمــات  ــاز، بیمــار ب ــرار میگیــرد. در صــورت نی مرکــز مــورد مشــاوره ق
ــکی  ــوزان و کارورزان پزش ــور کارام ــا حض ــه و ب ــص مربوط ــط متخص ــار توس ــود. بیم ــاع میش ــامت ارج ــع س جام
ــرح  ــواده  و ش ــک خان ــی پزش ــزارش ارجاع ــی، گ ــری اجتماع ــزارش غربالگ ــود. گ ــی میش ــه و ارزیاب ــی معاین عموم
حــال بیمــار در حضــور متخصــص مهمتریــن شــواهد و داده هــای تصمیــم گیــری را تشــکیل میدهنــد. بــر اســاس 
نظــر متخصــص مراجعــه کننــده بصــورت ارجــاع افقــی و عمــودی  مســیر مراقبــت بالینــی )ارجــاع بــه بیمارســتان 
ــه‌ای، روان  ــه، بهداشــت محیــط و حرف ــا درمــان ســرپایی( و مراقبــت اجتماعــی )مشــاوره هــای مــددکاری، تغذی ی

ــد.  ــاری و ...( را طــی می‌کن ــای رفت شناســی و بیمــاری ه
انتظــار مــی‌رود بــا تجربــه ایــن فرآینــد زمینــه آشــنایی بیشــتر دانشــجویان و دانــش آموختــگان پزشــکی عمومــی 
ــا پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع مدیریــت ســرپایی بیماری‌هــا و ناتوانی‌هــا، توجــه بــه عوامــل اجتماعــی موثــر  ب
بــر ســامت، کار گروهــی، همــکاری هــای بیــن بخشــی، آمــوزش پزشــکی پاســخگو و ترکیــب مراقبــت بالینــی بــا 

مراقبــت فراهــم گــردد.
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بخش اول: بینش ها

 آموزش سرپایی:
ــرد، بلکــه  ــار صــورت نمی‌گی ــن بیم ــر بالی ــای بیمارســتانی و ب ــه در بخــش ه ــوده ک ــوم پزشــکی ب ــوزش عل ــواع شــیوه‌های آم یکــی از ان
در جهــت اداره بیمــاران بــدون نیــاز بــه بســتری انجــام میپذیــرد. آمــوزش طــب ســرپایی از مبانــی اساســی آمــوزش پزشــکی اســت کــه در 

مقایســه بــا آمــوزش بالینــی بــه صرفــه تــر بــوده و بیمــاران و مراجعیــن نیــز رضایــت بیشــتری از آن دارنــد. 
 آموزش پزشکی پاسخگو:

بــه جامعــه نگــری در آمــوزش پزشــکی درجهــت پاســخگویی نیازهــای واقعــی جامعــه گفتــه میشــود. انتظــار میــرود کــه آمــوزش پزشــکی 
پاســخگو بتوانــد در تمــام حیطــه هــای عملیاتــی چالــش هــای بهداشــتی کشــورش را در نظــر بگیــرد و پزشــکان دغدغــه منــدی را تربیــت 
نمایــد کــه بخواهنــد و بتواننــد ضمــن خدمــت بــه مــردم و جامعــه خــود، رویکــرد موثــری در قبــال مشــکلات بهداشــتی ســطوح اول، دوم و 

ســوم داشــته باشــند.
 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت:

بــه مجموعــه عواملــی گفتــه میشــود کــه در تعامــل انســان بــا محیــط اجتماعــی خــود شــکل گرفتــه و تاثیــر چشــمگیری بــر ســامت وی 
دارنــد. موقعیــت هایــی مثــل فقــر، تغذیــه نامناســب، مســکن نامناســب ، بیــکاری، درآمــد نامطمئــن، تحصیــات انــدک، تبعیــض اجتماعــی، 
ســکونت در محیــط هــای محــروم از عمــده تریــن عوامــل تعییــن کننــده ســامت و نابرابــری هــای ســامت هســتند. اگرچــه مراقبــت هــا و 
درمــان هــای پزشــکی میتواننــد ســبب افزایــش طــول و بهبــود بیمــاری هــا شــوند، امــا بایــد توجــه داشــت کــه عامــل حائــز اهمیــت بــرای 

ســامت جمعیــت، شــرایط اجتماعــی- اقتصــادی آنهاســت کــه میــزان بیمــاری یــا نیــاز بــه مراقبــت پزشــکی را تعییــن میکنــد.
 پزشکی خانواده:

یکــی از انــواع طبابــت اســت کــه در آن پزشــکان خانــواده بــه صــورت مســتقیم بــا خانواده‌هــا در تمــاس هســتند. ایــن پزشــکان کــه حداقــل 
دارای مــدرک دکتــرای حرفــه ای پزشــکی هســتند میتواننــد مراقبت‌هــای اولیــه را بــه حــدود 500 تــا 2500 فــرد بــا رویکــرد ســامت‌نگر 
ارایــه کننــد، یعنــی عــاوه بــر درمــان بیمــاری، بــه بهداشــت جســم و روان افــراد تحــت پوشــش خــود نیــز توجــه دارنــد. در پزشــکی خانــواده 
بــه صــورت همزمــان خدمــات مشــاوره ای و درمانــی بــرای خانواده‌هــا انجــام میشــود. ایــن پزشــکان بــه دلیــل شــناخت دقیــق اشــخاص 
تحــت طبابــت خــود و آشــنایی بــا تاریخچــه بیمــاری آنهــا، قادرنــد زودتــر بــه کســالت آنهــا پــی بــرده و بیمــاران را درمــان کننــد. پزشــکان 
خانــواده در صــورت صلاحدیــد بیمــاران را بــه پزشــکان متخصــص ارجــاع می‌دهنــد و پزشــک متخصــص نتیجــه معاینــات، نــوع بیمــاری و 

اقدامــات درمانــی و پیگیــری‌ هــای لازم را بــه پزشــک خانــواده اعــام می‌کنــد.



 آموزش سرپایی:
یکــی از انــواع شــیوه‌های آمــوزش علــوم پزشــکی بــوده کــه در بخــش هــای بیمارســتانی و بــر بالیــن بیمــار صــورت نمی‌گیــرد، بلکــه 
در جهــت اداره بیمــاران بــدون نیــاز بــه بســتری انجــام میپذیــرد. آمــوزش طــب ســرپایی از مبانــی اساســی آمــوزش پزشــکی اســت کــه 

در مقایســه بــا آمــوزش بالینــی بــه صرفــه تــر بــوده و بیمــاران و مراجعیــن نیــز رضایــت بیشــتری از آن دارنــد. 

بخش دو: لزوم و اهمیت اجرای آموزش طب سرپایی  

در طــی ســال هــای گذشــته در سیســتم آمــوزش پزشــکی ایــران تغییراتــی رخ داده کــه بــا هــدف بــرآورده نمــودن 
نیــاز هــای جامعــه بــوده اســت. دانشــکده هــای پزشــکی تــاش کــرده انــد تــا پزشــکانی متعهــد و توانمنــد را تربیــت 
ــزی هــا همچــون افزایــش ظرفیــت رشــته هــای پزشــکی، تخصیــص و  ــا برخــی از نقایــص در برنامــه ری ــد ام کنن
توزیــع نادرســت پزشــکان بویــژه در مناطــق محــروم و کــم برخــوردار ســبب شــده ضمــن افزایــش تعــداد دانشــجویان 
پزشــکی، فرصــت هــای موجــود بــرای تربیــت پزشــکان آینــده محــدود گــردد. از موضوعــات برجســته دیگــر، توجــه 
انــدک بــه معقولــه آمــوزش طــب ســرپایی در آمــوزش پزشــکی میباشــد. آمــوزش طــب ســرپایی بــه مجمــوع آموزش 
هایــی گفتــه میشــود کــه در بیمارســتان یــا بالیــن بیمــار نیســت، بلکــه بــا هــدف اداره مراقبــت و درمــان بیمارانــی 
اســت کــه نیــاز بــه بســتری ندارنــد. مطالعــات نشــان میدهــد کــه متاســفانه در اکثــر مراکــز، آمــوزش طــب ســرپایی 
ــتیاران  ــوزان، کارورزان و دس ــولا کارآم ــه شــده، معم ــه آن پرداخت ــه ب ــم ک ــزی ه ــدک مراک ــده و در ان مهجــور مان
ســاعات بســیار کمــی بــه چنیــن مدلــی آمــوزش میبیننــد. پژوهــش هــای انجــام شــده در کشــور هــای جهــان اول 
حاکــی از آن اســت کــه ارایــه خدمــات بطــور ســرپایی هــم بــه صرفــه تــر از بســتری کــردن بیمــاران و هــم موثــر تــر 

از آن اســت. همچنیــن مراجعیــن نیــز رضایــت بیشــتری از ایــن نــوع ارایــه خدمــت دارنــد. 
یــک شــیوه آموزشــی خــوب بــرای اینکــه کارایــی لازم را داشــته باشــد و بتوانــد در جهــت ارتقــا دانــش و مهــارت 
فــرد موثــر واقــع شــود بایــد تــوام بــا ایفــای نقــش یــا انجــام کار واقعــی باشــد. بــه عبــارت دیگــر، توصیــه میشــود هــر 
یادگیرنــده بایــد فرصــت پیــدا کنــد کــه قبــل از اتمــام تحصیــات خــود، مدتــی را صــرف یادگیــری همــراه بــا ایفــای 
نقــش واقعــی در جامعــه نمــوده و قعالیــت هــای جایــگاه شــغلی آینــده خویــش را از قبــل تمریــن نمایــد. شــایان 
ذکــر اســت کــه آمــوزش پزشــکی امــروزه بطــور عمــده محــدود بــه بخــش هــای بیمارســتانی و بالیــن بیمــاران شــده 
ــژه بیمارســتان  ــه بیمارســتان هــا، بوِی اســت، در حالیکــه واقعیــت چیــزی غیــر از ایــن اســت و بیمــاران اعزامــی ب
ــر  ــه باشــند. یکــی دیگ ــاران موجــود در جامع ــی و درســتی از کل بیم ــده حقیق ــد نماین ــای دانشــگاهی نمیتوانن ه
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ــر بالیــن بیمــاران ایــن اســت کــه در چنیــن روشــی، دانشــجو از فرصــت مشــاهده علایــم اولیــه  از معایــب آمــوزش ب
بیمــاری محــروم مــی مانــد. لــذا قــدرت تشــخیص زودهنــگام بیمــاری کــه نقــش مهمــی در تعییــن سرنوشــت بیمــار 

ــردد. ــد شــد از وی ســلب می‌گ خواه
ــا  ــتان، غالب ــت در بیمارس ــان و مراقب ــد درم ــه رون ــن اســت ک ــه داشــت ای ــه آن توج ــد ب ــه بای ــدی ک ــم بع ــه مه نکت
غیرفعــال، یــک طرفــه و بــدون هرگونــه امــکان پیگیــری بــرای دانشــجو اســت. ضمنــا بایــد توجــه داشــت کــه طیــف 
وســیعی از بیمــاری هــا میتوانــد در جامعــه وجــود داشــته باشــد کــه هرگــز منجــر به بســتری فــرد مبتــا در بیمارســتان 
نخواهــد شــد. بنابرایــن ایــن مــوارد بایــد حتمــا در برنامــه ریــزی هــای آموزشــی بــرای تطبیــق آمــوزش هــا و کوریکولــوم 

آموزشــی پزشــکی بــا نیازهــای جامعــه لحــاظ گــردد.

بخش سوم - ساختار برنامه آموزش سرپایی پزشکی عمومی مبتنی بر مراقبت اجتماعی

بــه جهــت ارتقــا کیفیــت و اعتــا آمــوزش پزشــکی ســرپایی در قالــب جامعــه نگــری و پاســخگویی بــه نیازهــای ســامت جامعــه و یکســان 
ــع ســامت تحــت  ــات جام ــز خدم ــک از مراک ــر ی ــه، ه ــف جامع ــه ســطوح اجتماعــی- اقتصــادی مختل ــات پزشــکی ب ــه خدم ســازی ارائ
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی گنابــاد بــه عنــوان مبــدا انتخــاب بیمــاران مدنظــر مــی باشــند. از بیــن بیمــاران مراجعــه کننــده بــه هریــک 
از ایــن مراکــز، بــه انتخــاب پزشــک خانــواده مســئول و هماهنگــی ایشــان بــا پزشــکان مســئول هــر یــک از مراکــز خدمــات جامــع ســامت 
مطروحــه، بیمارانــی )حداکثــر 7 بیمــار در هفتــه( کــه نیازمنــد خدمــات ارجاعــی بــه ســطوح بالاتــر هســتند و همچنیــن بــه صلاحدیــد پزشــک 
خانــواده مســئول رونــد درمانــی ایشــان بتوانــد بســتر مناســبی در جهــت ارتقــا آمــوزش پزشــکی بــر مبنــا ســند توانمنــدی هــای آمــوزش 
ــه مرکــز  ــازه زمانــی مشــخص در هــر هفتــه ب ــه خدمــات تخصصــی، در ب ــه جهــت ارائ ــد و ب پزشــکی عمومــی باشــد، انتخــاب مــی گردن

آموزشــی خدمــات جامــع ســامت فیــاض بخــش ارجــاع مــی گردنــد.
از بیــن دانشــجویان پزشــکی )کارآمــوز و کارورز( روتیشــن هــای مــاژور بیمارســتان علامــه بهلــول گنایــادی )داخلــی، زنــان، اطفــال، جراحــی 
و روان پزشــکی(، بــا هماهنگــی اتنــد محتــرم، 3 کارآمــوز و 3 کارورز در روز مشــخص بــه همــراه اتندینــگ خــود در مرکــز آموزشــی خدمــات 
جامــع ســامت فیــاض بخــش، جهــت ارائــه خدمــات تخصصــی بــه بیمــاران ارجاعــی از هــر یــک از مراکــز خدمــات جامــع ســامت مطروحه، 
ــت  ــا کیفی ــد گام مهمــی در جهــت ارتق ــن بیمــاران، مــی توان ــی ای ــال دانشــجویان در پروســه درمان ــد، کــه مشــارکت فع حضــور مــی یابن
ــا  ــز، ب آمــوزش پزشــکی ســرپایی باشــد. از طــرف دیگــر، از بیــن دانشــجویان پزشــکی )کارآمــوز و کارورز( روتیشــن پزشــکی اجتماعــی نی
هماهنگــی اتنــد محتــرم، 3 کارآمــوز و 3 کارورز در روز مشــخص در مرکــز آموزشــی خدمــات جامــع ســامت فیــاض بخــش، جهــت آشــنایی 
بــا سیســتم نظــام ارجــاع و رونــد آموزشــی- درمانــی اعمــال شــده بــرای بیمــاران کــه در ادامــه بــه جزئیــات توضیــح داده مــی شــود، حضــور 

مــی یابنــد. 



 آنچه در مرکز آموزشی خدمات جامع سلامت فیاض بخش می گذرد:
بیمــاران ارجاعــی برگزیــده از هریــک از مراکــز خدمــات جامــع ســامت مطروحــه، طبــق توضیحــات فــوق، بعــد از مراجعــه بــه مرکــز 
ــرای بیمــاری  ــن Social Etiology ب ــه جهــت تعیی ــدا ب ــاض بخــش در روز مشــخص، در ابت آموزشــی خدمــات جامــع ســامت فی
هــای شــایع، بــه بررســی عوامــل اجتماعــی موثــر بــر ســامت بیمــاران پرداختــه خواهــد شــد و طبــق چــک لیســت )جــدول 2( توســط 
کارآمــوزان و کارورزان پزشــکی اجتماعــی بــرای هــر بیمــار Z-code مشــخصی تعییــن مــی گــردد.  ســپس بیمــار بــا Z-code معیــن 
توســط پزشــک خانــواده مســئول مرکــز، ویزیــت و در صــورت صلاحدیــد ایشــان بــه اتنــد متخصــص مــاژور )بــه همــراه 3 کارآمــوز و 
3 کارورز در همیــن مرکــز( جهــت ارائــه خدمــات تخصصــی ارجــاع مــی شــود، کــه در ایــن ســطح از پــروژه، هــر یــک از دانشــجویان 
روتیشــن مــاژور بــا نقــش فعــال خــود در اخــذ شــرح حــال و معاینــه از ایــن بیمــاران ســرپایی و همچنیــن مشــاهده نحــوه منیجمنــت ایــن 
بیمــاران توســط اتنــد مربوطــه، بــه یادگیــری مــی پردازنــد کــه ایــن خــود گامــی مهــم در جهــت ارتقــا ســطح برنامــه آمــوزش ســرپایی 
پزشــکی عمومــی مبتنــی بــر مراقبــت اجتماعــی و همچنیــن دســتیابی بــه هدفــی مهــم بــر طبــق ســند توانمنــدی هــای آمــوزش پزشــکی 
عمومــی اســت. پــس از آن بــر طبــق نظــر اتنــد محتــرم، هــر یــک از ایــن بیمــاران بــه جهــت دریافــت مشــاوره هــای مراقبــت اجتماعــی 
در حیطــه هــای تغذیــه، روان، مــددکاری، بهداشــت محیــط، بهداشــت حرفــه ای و ... بــه کارشناســان مســتقر در همیــن مرکــز ارجــاع مــی 
 Social Support و Social Pathology، Social Treatment ــه ــوان ب ــی ت ــروژه م ــن ســطح از پ ــه در ای شــوند ک
بــرای ایــن بیمــاران دســت یافــت. از دیگــر ســو دانشــجویان پزشــکی )3 کارآمــوز و 3 کارورز روتیشــن پزشــکی اجتماعــی( بــا حضــور 
پررنــگ خــود در ایــن پروســه ارجاعــی بــه کارشناســان و کمــک در تدویــن پرونــده ســامت بــرای ایــن بیمــاران، بــا نیازمنــدی هــای 
بیمــاران جهــت ارجــاع بــه ایــن ســطوح آشــنا شــده و نقــش مهــم عوامــل اجتماعــی بــر ســامت جســمی و روانــی را ملموســانه درک مــی 
کننــد و در ایــن بیــن، بیمــار بعــد از دریافــت مشــاوره خــاص خــود و تکمیــل پرونــده، مــی توانــد در مراجعــات بعــدی خــود بــه پزشــک 
خانــواده مرکــز، از خدمــات شایســته و ارزنــده تــری متناســب بــا تمامــی جوانــب ســامتی برخــوردار گــردد کــه در ایــن فالــوآپ هــا نیــز، 
اگــر پزشــک خانــواده مســئول، مجــددا لــزوم ارجــاع بــه ســطوح بالاتــر را مهــم بدانــد، مــی توانــد بیمــار را بــه همــراه یــک پرونــده کامــل 
از ســوابق بیمــار و خدمــات ارائــه شــده بــه ایشــان بــه متخصــص مربوطــه ارجــاع دهــد. کــه در اینجــا نیــز مجــددا دانشــجویان روتیشــن 
مــاژور بــا مطالعــه دقیــق پرونــده ســامت ایــن بیمــاران و آشــنایی بــا مداخــات اجرایــی بــرای ایشــان، بــا رویکــرد مراقبــت اجتماعــی 

در آمــوزش پزشــکی عمومــی، آشــنا مــی شــوند. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه در گام هــای اجرایــی بعــدی پــروژه، تمامــی اطلاعــات بیمــاران )بــا حفــظ حریــم خصوصــی و رعایــت اخــاق 
ــای  ــوزه ه ــار در ح ــامت بیم ــده س ــی پرون ــل نهای ــا تکمی ــص Z-code (Social Etiology)y ت ــه تخصی ــه ای( از مرحل حرف
Social Pathology، Social Treatment و Social Support، در قالــب ســامانه ای ریجســتر خواهــد شــد کــه بــه 

عنــوان پرونــده الکترونیــک ســامت )بــا درنظــر گرفتــن جوانــب مراقبــت اجتماعــی( بــرای هــر بیمــار باشــد کــه در فالــوآپ هــای بعــدی 
بیمــار توســط پزشــک خانــواده یــا متخصــص مربوطــه، مــی توانــد نقــش مهــم و تاثیرگــذاری ایفــا کنــد. جــدای از آن، ایــن حجــم انبــوه 
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اطلاعــات از عوامــل اجتماعــی تاثیرگــذار بــر ابتــا بــه بیمــاری هــای جســمی و روانــی شــایع کشــور، مــی توانــد بــه عنــوان مرجعــی جهــت 
انجــام مطالعــات پژوهشــی در ایــن زمینــه باشــد کــه نتایــج آن هــا اطلاعــات مهمــی از عوامــل اجتماعــی موثــر بــر ســامت منتشــر خواهــد 
کــرد کــه بــه طبــع مــی تواننــد تأثیــر شــایانی بــر اتخــاذ سیاســت هــای کلان کشــور بــه جهــت کاهــش ایــن عوامــل مضــر ســامتی داشــته 

باشــد.

بخش چهارم: پایش و  ارزشیابی

بــا اتمــام ســه بخــش قبلــی برنامــه آمــوزش ســرپایی پزشــکی عمومــی مبتنــی بــر مراقبــت اجتماعــی شــامل: کلیــات و بینــش هــا، لــزوم و 
اهمیــت اجــرای آمــوزش طــب ســرپایی و همچنیــن آشــنایی بــا ســاختار برنامــه بــه بخــش چهــارم و نهایــی یعنــی تعییــن ملاحظــات پایــش، 

ارزیابــی و ارزشــیابی برنامــه مــی رســیم. 
عــاوه بــر پایــش مســتمر اجــرای برنامــه در هــر هفتــه از برگــزاری کــه بــا مســئولیت مدیــر پــروژه صــورت خواهــد پذیرفــت. ارزیابــی ادواری 
اجــرای پــروژه نیــز در بــازه هــای زمانــی ســه ماهــه در قالــب یــک نشســت بــا تیــم مدیریــت پــروژه انجــام خواهــد گرفــت. عــاوه بــر پایــش 
و ارزیابــی هــای پیشــگفت، ارزشــیابی ســالیانه برنامــه راهبــردی اجــرای پــروژه نیــز توســط تیــم اجرایــی و بــا گــزارش بــه معاونــت هــای 

مســئول در ســطح دانشــگاه انجــام خواهــد شــد. 
از آنجایــی کــه پروســه اجــرای اولیــه ایــن برنامــه، بــه عنــوان گامــی نخســت در ارتقــا آمــوزش ســرپایی پزشــکی عمومــی تلقــی می‌گــردد 
ــذا ارزشــیابی پــروژه بیشــتر جنبــه کیفــی خواهــد داشــت و مبتنــی بــر مشــاهده و بحــث  و ماهیــت دقیــق کار چنــدان مشــخص نیســت، ل
گروهــی خواهــد بــود، کــه امیــد اســت در ســال‌های آتــی بــا پیشــرفت روز افــزون ایــن پــروژه و دســتیابی بــه اهــداف مهمــی چــون طراحــی 
ــز جهــت  ــری را نی ــوان چــک لیســت هــای کمــی و دقیــق ت ــه خدمــات جامــع ســامت، بت ــه ارائ ــی در زمین Social Pathway های

ارزشــیابی ایــن پــروژه تدویــن و ارائــه کــرد. 
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