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 ز از ساخت و سا یهوا ناش یاز آلودگ یریجلوگ

  ی کربن در جو م  د یمانند مونوکس  ی سم  یدود و انتشار گازها  جاد یکار باعث ا  نی. انجام اد یمواد زائد را نسوزان  هرگز

 .د یشو ی م مهی جر ۱۹۹۳پاک  ی سوزاندن مواد در محل بر اساس قانون هوا لی به دل  ا،یتانیشود. در بر

. به عنوان مثال، ولوو در  د یاستفاده کن  ید یبر یه  یاز فناور  ،یزلید  ی با موتورها  یکیمکان  لی حفارها و ب  یجا  به

شده از چرخش    د یتول  یکی الکتر  یرو یکند که با ن  یم  ش یرا آزما  ید یبریه  یکیمکان  لیب   هیحاضر نمونه اولحال  

 .کند   یبوم آن کار م  یبازو نییپا

 .د یکم گوگرد استفاده کن ل یاز گازوئ ه ینقل لیو وسا زات یتجه ی انرژ ن یتام یبرا

 .د یبهبود بخش ست یکاتال یذرات و مبدل ها ی لترهایموجود خود را با استفاده از ف زاتیتجه

امر   ن ی. اد یآبپاش استفاده کن ایآب   یها ی از انتشار آن از اسپر ی ریاز انواع گرد و غبار و جلوگ یکنترل برخ یبرا

 .خواهد بود د یشکستن بتن مف ایمانند پرکردن پرش ها  یی در کارها ژه یبه و

  ی نوع اگزوز است که رو  کی   نی. اد یابزار استفاده کن   یاز انواع گرد و غبار از دستگاه استخراج رو  یکنترل برخ   یبرا

 .کند  ی پاک م د یتول ن یو گرد و غبار را در ح رد ی گ ی ابزارها قرار م یبرخ

 .د ینداشته باش  لیبه حمل صدها ما یازی تا ن  د یکن  هیرا ته ی محل  مواد

 .د یاستفاده کن داریپا تی ریبا مد  یجنگل یمانند الوارها  دار،یپا ای ریدپذ یمواد تجد  از

 .د یبسته به کار استفاده کن (RPE) یتنفس   یحفاظت زات یتجه حیمناسب، مانند نوع صح PPE از

  

 

 ساخت وساز از  یآب ناش یآلودگ  کنترل
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از آلاینده های ناشی از ساخت و ساز دستورالعمل پیشگیری   



  ی برخورد م  ی که با همه زباله ها به درست  د یحاصل کن  نان ی. اطمتیسا  ی و دفع زباله ها  ت یریو بهبود مد   نظارت

 .شود  ی ریشود تا از پخش شدن آنها جلوگ

که خطر شسته شدن آنها در آبراه    رند یقرار گ  ییدر جا  د ی. مواد باد ینگه دار  منیرا ا  مانیس   ایمانند ماسه    یمواد

 .ها وجود نداشته باشد  یزهکش ایها 

 .زند یتا زباله ها در آب نر  د یها را بپوشان یزهکش تمام

ها به داخل هر    ندهیآلا  ری و سا  ی گل و لا  ختنیاز ر  نی . اد ینگه دار  زیتم  شهیبه محل را هم  یمنته  ریو مس  جاده

 .کند  ی م  یر یآب جلوگ

 .د یکن هی و تصف ی جمع آور یبه درست د ی کن  یم  د یرا که تول یفاضلاب

 

 مقابله با آلودگی صوتی ناشی از صنایع ساختمانی 

آلودگی صوتی از ابزار و تجهیزات برقی بی صدا استفاده کنید. در صورت امکان، از تجهیزات  برای مدیریت   •

 .ساختمانی مدرنی استفاده کنید که به طور خاص برای تولید صدای کمتر طراحی شده اند 

به جای زمانی که ساکنین احتمالاً خواب هستند، کار را در ساعات اجتماعی برنامه ریزی کنید. به عنوان   •

در روزهای هفته. شما همچنین می توانید ساکنان محلی را از ساعات کاری   ۱۸تا    ۸مثال، بین ساعت  

 .مطلع کنید و آنها را در مورد پروژه به روز نگه دارید 

 .موانع صوتی )صدای متحرک( را برای مدیریت سطوح آلودگی صوتی در محل قرار دهید  •

 .از نگهداری و بهره برداری مناسب از تجهیزات اطمینان حاصل کنید  •

صحیح استفاده می کنند تا خطر کاهش شنوایی   PPE اطمینان حاصل کنید که کارکنان در صورت نیاز از •

 .به دلیل سر و صدای زیاد کاهش یابد 

 

تدوین کننده: کارشناس بهداشت محیط 

 مهرانه لطفیس مهندسرکار خانم 

 تائیدکننده: مدیریت محترم داخلی

 جناب آقای مهدی حیدری

ابلاغ کننده : ریاست محترم بیمارستان 

 جناب آقای دکتر جمعه زاده

       


