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 نظافت روزانه اتاق عمل 

 قبل از اولین عمل : 

 .  شود  خارج اتاق از  ضروری غیر تجهیزات .1

 . وسایل داخل اتاق مرتب شود به نحوی که ترافیک و شلوغی وجود نداشته باشد .2

اسباب و اثاثیه و تمام سطوح صاف و حاشیه ها ) لبه درگاه ها و ... ( گرفته شود  . گرد و غبار روی چراغ عمل و  3

 . کرد استفاده  الکل  برای این منظور می توان از محلولهای

 بین دو عمل : 

. بعد از عمل و قبل از خروج از اتاق عمل ، بلافاصله باید تمام اسباب و اثاثیه ، تجهیزات عمل و بیهوشی ، کف  1

 اتاق ، محیط اطراف با پوشیدن دستکش تمیز با محلول گندزدا تمیز و ضدعفونی شود . 

  با   اثاثیه   و   اسباب  ترالی   چرخهای  است  بهتر .    شود   گندزدایی  محلول   با  تشک   ،   عمل  میز   ،   تجهیزات   و   میزها .2

 .  شود ضدعفونی  محلول 

 (.  شود  می  پیشنهاد سازنده  کارخانه  توسط  که  محلولی  توسط )  شود تمیز رفلکس چراغ  و  سیالتیک چراغ .3

 . دستکش و ماسک و وسایل یکبار مصرف داخل سطل انداخته شود . 4

 .  شود  ضدعفونی و  شسته  آلوده  سطوح  و   اثاثیه و اسباب "حتما بایستی آلودگی  بروز  صورت در .5

 راهکارهای مربوط به پاک کردن و نظافت سطوح محیطی اتاق عمل

  شوی   زمین  از  استفاده   با  بایستی  عمل  اتاقهای  تمام  زمین  کف  و   سخت   سطوح  ،   جراحی  اعمال  بین   فواصل   در 

 تمیز و پاک گردد .   "کاملا (   %1-%3 هیپوکلریت)  کننده  ضدعفونی ماده  با آغشته

 از آخرین عمل جراحی ، بایستی کف اتاق عمل با ماده گند زدای مناسب شستشو گردد .  بعد    

  شسته   روزانه  نیز  ها  قفسه  و  ها  پنجره  لبه  بایستی  مرطوب  طریقه   به  شب  در  کوریدورها  و  اتاقها  کف  شستشوی  

 .  شود
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 واحد بهداشت محیط 

                         :  از عبارتند  ترتیب به گردد  ایجاد است ممکن  طریق آن  از عفونت  که   نقاطی و محلها   

                                                عمل اتاق پرسنل  و تیم  اعضاء پوست سطح( الف 

                                                  ب(دستگاه ها و سطوحی که به اندازه کافی نظافت نشده اند 

  درهوا موجود  ذرات(ج  

 بیمار واتاق پوست( د  

  به  ورود   اجازه  که   تعدادپرسنلی ،   باشد  بسته باید  تجهیزات  و  بیمار  ،  پرسنل عبور  برای جز  به  عمل  اتاق هر درب   

 .  برسد  حداقل به  باید  دارند   را عمل اتاق

 باشند   مقاوم   غبار   گرد   مقابل  در   باید   نیز   سطوح   سایر   ،   امکان  صورت   در   و   باشد   داشته   سوراخ   نباید   عمل   اتاق  کف  

. 

در مواقعی که حین عمل جراحی ، آلودگی قابل رویت سطوح یا تجهیزات با خون یا سایر مایعات بدن ایجاد می  

%( برای پاک کردن  1-%3شود قبل از انجام عمل جراحی بعدی از محلول ضدعفونی کننده مناسب ) هیپوکلریت  

 . محل های آلوده استفاده نمایید 

 باشد  داشته را  دایمی  تجهیزات  و اسباب حداقل باید  عمل اتاق  

  قابل   آسانی به و است جراحی اعمال برای  لازم تجهیزات تمام  حاوی که چرخدار مخصوص وسیله از است بهتر   

  استریل   و  تمیز   " کاملا و   خارج   عمل   اتاق  از   عمل  هر   از   بعد   بایستی   مزبور  ترالی .   شود استفاده   عمل   اتاق   به   انتقال

 .  گردد 

 شوند . شسته گندزدا  ماده با مکرر  طور به باید  هستند   جراحی استریل ناحیه  به  نزدیک  چراغ های جراحی چون

  ایجاد  بدن مایعات سایر یا خون  با تجهیزات  یا  سطوح رویت  قابل آلودگی  ،  جراحی عمل حین  در  که مواقعی  در  

 .  کنید   استفاده آلوده  محل  کردن  تمیز  برای مناسب زدایی   گند  از  بعدی جراحی  عمل  از قبل  شود  می

به علت خطر انتقال بیماریهای منتقله از طریق خون زباله ها بایستی با کمترین دستکاری دفع گردد . برای      

گازهای مورد استفاده در کیسه های پلاستیکی در محل استفاده قرار داده  دفع زباله های اتاق عمل بایستی پنبه و  

 . شود و گازهای آغشته به مایعات در ظروف مقاوم به مایعات قرار داده شود
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 نس لانظافت وگندزدایی و لکه زدایی آمبو              

 
 : اتیانجام عمل قیدق یگامها

س طوح خودرو   ریو س ا ماریتخت ب  ،یها ،ص ندل ش هیها ، ش   واریدر هفته ،کف ،د کباریحداقل  .1

 .دیرا شسته و نظافت کن

 س باشد .لانمخصوص آمبو دیبا فیتنظ  لیوسا .2

 . دیکن  ییرا گندزدا ماریسطوح در تماس با ب  2با استفاده از آب ژاول % .3

محلول گندزدای س طوح آماده مص رف   ای  70از الکل % یدرمان  لیابزار و وس ا  ییبرای گندزدا .4

ش ده طبق دس تورالعمل اس تفاده   یمعرف(و  لااتوک رقابلیغ  یپزش ک  زاتیمختص ابزار و تجه )

 . دیینما

رختش   ورخ ان ه  لی زرد رن   تحو زب ال ه س   هیملحف ه ه ا را داخ ل ک یعفون م اریبع د از حم ل ب .5

 دیینما

 دیکن  ییگندزدا 2تشک و برانکارد را با آب ژاول % .6

  یی طبق دس تورالعمل لکه زدا  یبخوب  یس تیبا ماریهای آلوده به خون و ترش حات بقس مت  .7

 گردد.  ییشسته وگندزدا عاتیخون و ما

 باشد.  فیبه کث زیاز قسمت تم   دینس بالانظافت آمبو .8

 باشد. یو دستکش ضروری م شبندیاستفاده از چکمه ، پ .9

 . دیکن  یدستها را بعد از اتمام کار شسته و ضدعفون .10
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های شامل بخش   نظافت ،شستشو،گندزدایی و لکه زدایی بخشها /واحدها

 :فت یهر ش  انیایزوله، عفونی، بستری بیماران در پا

 .دیابتدا دستکش و ماسک بپوش .1

  .نماییدزباله ها را از اتاق جمع آوری   .2

 وارها یشده سطوح و د  یگندزدای معرف  ای  تکس یشسته و با وا  ندهیسطل زباله را با مواد شو .3

 . دیینما  ییشده گندردا  گذاشته بخش ها   اری سازی که در اخت  ق یطبق راهنمای رق

 .دینو متناسب با نوع پسماند در آن بگذار  سهیسطل را خشک کرده و ک .4

 . دیینما  ری یسطوح را گرد گ  هیکل .5

گندزدای   ای  تکسیو با وا  زیها را تم   رهیو درب و دستگ  خچالی،الکر ،کمد ،  ماریاطراف تخت ب .6

 . دیکن  ییشده، گندزدا  هیته داروخانه قیآماده مصرف موجود در بخش ها که از طر

و با استفاده از   واریگندزدای کف و د  ای  تکس یو سقف اتاق را پس از نظافت با وا  واریکف، د .7

 .دیمخصوص خود نظافت کن  یت

 . دیکن  ز یرا تم   ییو روشو  نهییآ .8

 .دییرا بعد از اتمام صابون ،شسته و خشک کرده بعد پر نما  ع یما  یجا صابون .9
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شسته و   ف یبه کث  ز یوحمام را با برس مخصوص خود از قسمت تم   یبهداشت  سیسرو .10

 .دیکن ییگندزدا  واریگندزدای کف و د  ا ی  تکسیبا وا

گندزدای کف و  ای تکس یرا بعد از هربار استفاده ،شسته و وا ماریلگن و ظرف ادرار ب .11

 .دیده  قرار کرده در محل مخصوص خود  ییگندزدا  وارید

 . دییو جاروی مخصوص خود نظافت نما  ی راهروها را با ت  هیکل .12

 .دیمصرف برداشته و پاک کن  کبار یخون و ترشحات را با استفاده از دستمال   .13

 . دییبشو  ندهیمحل را با مواد شو .14

 .دیینما  ییگندزدا1محل را با آب ژاول %  .15

صورت .16 ش  عاتیما  ا یخون    کهیدر  ت  ایاش  ای  شهیمحتوی  با   زینوک  را  آن  روی  باشد 

 .دیدستمال بپوشان

 .دییصبر نما  قهیو ده دق   ختهیر  10روی دستمال محلول آب ژاول % .17

 .دیینما  ییگندزدا  1کرده با آب ژاول %   زیتم ندهیمحل را با مواد شو .18

 .دیینما   ز یپاک کن تم   شهیبا ش  کباریپنجره ها را روزانه   .19

 .دیلندری ده   لیپرده ها را روزانه جهت شست و شو تحو .20

 یستیرا با  یملحفه ها، تشک، پتو و بالش و روتخت   لیاز قب  ماریاتاق ب  ی لوازم مصرف .21

 .دیکن  ضیتعو  کبار یبطور مرتب و حداقل روزانه  
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  اتاق های بیماران: دستورالعمل پاکسازی روزانه

 

درجمع آوری و انتقال تجهیزات و وس  ایل مراقبت از بیمارو همچنین ملحفه والبس  ه آلوده به خون، مایعات بدن، 

ترش  حات و یا مواد دفعی ، باید از مواجهه پوس  ت و مخاطها و لباس پرس  نل با لوازم آلوده،به منظور جلوگیری از 

 .عمل آید  انتقال میکروارگانیسمها به سایر بیماران و محیط جلوگیری به

  .استفاده از دستکش،گان ولباس محافظتی پالستیکی در هنگام تمیز کردن اتاق بیمار الزامی است

س رویس های در خص وص موارد آلودگی بدون اس هال تمام دیوارها،س طوح ، ریل تختها، دس تگیره های درب، کلیه  

بهداش تی اعم از حمام، توالت،دو،،روش و ی هاوزنگهای فراخوانی ،کرکره ها،تلفن،کنترل تلویزیون ،مانیتورهاوغیره  

 .باآب وشوینده های مناسب شستشوداده شود

 .ند اتاق ها ی که دارای فر، می باشند باید با بخار پاکسازی شو

  .کرکره ها باید پاکسازی وپرده ها باید تعویض شوند 

وه بر ش س تش وباآب وش وینده های مناس ب تمام س طوح فوق را با لادر خص وص موارد آلودگی همراه با اس هال ع

دقیقه رها کرده،س پس س طوح را با آب گرم ش س ته و  10س دیم هیپوکلریت پاک کرده،به مدت %1 محلول حاوی

 .صبر کرده تا خشک شود

باید پیش (برای مثال:ظرف ش س تش و،مان دندان،تجهیزات تنفس ی)تمام تجهیزاتی که قابلییت اس تفاده مجدد دارند 

از اس تفاده برای بیمار دیگربص ورت دس تی یا اتوماتیک با رعایت کلیه احتیاطهای اس تاندارد و با اس تفاده ش وینده 

های آنتی باکتریال در دستگاههای شستشوو با مواد ضد عفونی کننده مناسب و طبق پروتکل مصرفی مورد تأیید 

پس اس تریل ش وند. قبل از اس تریل کردن کامل این س ازمان غذا وداروی وزارت بهداش ت ض د عفونی گردد وس 

  .وسایل، نباید آنها را در اتاق بیماران دیگر یا مناطق تمیز دیگر، قرار داد

 .شر تشک بهداشتی شودلاتشکها وبطری های ادراری باید فوراًدر یک ف

بجستانبیمارستان آیت الله مدنی   
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ویلچرها برای هر بیمار باید اختص  اص  ی اس  تفاده ش  ودوس  پس بعد از ترخیص بیمار با رعایت کلیه احتیاطهای 

س  دیم هیپوکلریت  %1 اس  تاندارد و با اس  تفاده ش  وینده های آنتی باکتریال ش  س  تش  وو س  پس با محلول حاوی

  .ضدعفونی گردند 

 .تمام تجهیزات یکبار مصرف موجود در اتاق باید دور ریخته شوند 

تجهیزات و وس ایل پاکس ازی مانند تی ها ،دس تمال های مخص وص،لگن ها،س طل ها ودس تگیره های مخص وص تی  

وش  یمیا ی پاکس  ازی و ض  دعفونی گردند ویا با  (درجه س  انتی گراد    60-50)را با ض  د عفونی گرمایی باآب داغ

دقیقه رها کرده،س پس س طوح را با آب گرم   10س دیم هیپوکلریت پاک کرده،به مدت     ppm500 محلولی حاوی

  .شسته و صبر کرده تا خشک شود

را ابتدابوس  یله ش  وینده مناس  ب و ض  د عفونی گرمایی  (  تجهیزات هتلین   )اتاق وکلیه تجهیزات مراقبت از بیمار

 س دیمهیپوکلریت   ppm500 ش س تش و داده و س پس با محلولی حاوی  (درجه س انتی گراد    60-50)باآب داغ

 ضدعفونی گردد.

 .اگر بیماراختیار دفع نداشته باشد ازاستخرهای آب درمانی استفاده نشود 

در خص وص ظروف غذا ی هی  اقدام احتیاطی خاص ی الزم نیس ت وص رفاً ترکیب آب داغ و ش وینده ها برای زدودن  

 .آلودگیها کافیست،در غیر این صورت از ظروف یکبار مصرف استفاده گردد

خود،بابهداش ت مناس ب، باش دو جلوی ترش حات زخمها گرفته  اگر بیماراختیار دفع داش ته باش د وقادر به مراقبت از  

 شود مرکز درمانی می تواند به توقف احتیاطات ایزوالسیون اقدام کند 
هر نوع وس یله مراقبت از بیمار که از بخش های مختلف جهت تعمیر یا س رویس فرس تاده ش ده اس ت، باید با مواد  

عفونی   د ض د عفونی کننده مناس ب و طبق پروتکل مص رفی مورد تأیید س ازمان غذا وداروی وزارت بهداش ت ض 

 .گردد
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  زایشگاه: دستورالعمل پاکسازی روزانه

 

 .د ی ابتدا دستکش و ماسک بپوش  .1

 . شوند  ییشستشو و با مواد مناسب گندزدا ،هیتخل بصورت روزانهزباله  یها سطل .2

  اتاق ها طبق برنامه نظافت گردگیری شود .3

 . د یکن زیرا تم ییو روشو نهییآ .4

  کلیه توالت ها، دستشویی ها و حمام ها بطور مرتب و حداقل یکبار در روز  نظافت و گندزدایی شود. .5

 راهرو ها به صورت روزانه تی کشیده شود. .6

 .شوند  یضدعفون یکار فتیها بعد از هر ش  یت .7

 .گردند  ضیتعو کباریروز  15برچسب بوده و هر  یها دارا یت .8

 کباری  یها مرتب و حداقل روز  یملحفه ها، تش  ک، پتو، بالش و روتخت  لیاز قب زایش  گاه  یمص  رف  لوازم .9

 .باشد  یاز آلودگ یو عار زیسالم، تم وستهیکه پ یگردد به نحو ضیتعو

 .همواره نظافت شودو اتاق کثیف  زیو اتاق تم ییدارو انبار .10

 .شود نظافت روزانه آبسرد کن به طور .11

بخش ه ا بطور ج داگ ان ه جمع آوری و ب ا اص   ول  هی در کل  یو آغش   ت ه ب ه مواد دفع  یه ای عفون ملحف ه .12

 .حمل شود خانهیبه رختشو یبهداشت

  به صورت هفتگی شستشو و گندزدایی شود. زیوتم فیکث یها نیب .13

 .شود و گندزدایی ها، بلافاصله شستشو نیبودن ب فیکث ای یصورت خون در .14

 .به طور مرتب انجام شوددیوارها ،سقف وکف اتاق ها پنجره ها،  یو شستشو نظافت .15

 به طور منظم نظافت شود یپرستار شنیاستراحت پرسنل و است اتاق .16

 .ردیصورت گ طبق دستورالعمل یپزشک زاتیتجه ییو گندزدا نظافت .17

 .د ییرا بعد از اتمام صابون ،شسته و خشک کرده بعد پر نما عیما یصابون جا .18

 قبل وپس از هر بار زایمان اتاق طبق دستورالعمل شستشو و گندزدایی گردد. .19
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 واحد بهداشت محیط 

 

 

 

 

 نظافت وگندزدایی و لکه زدایی سردخانه متوفیان

 

 :   اتیانجام عمل  ق یدق  یگامها

سطوح سردخانه را شسته و نظافت   ریو سا  مار یها، تخت ب  واریدر روز ،کف، د  کبار یحداقل   .1

 .دیکن

 در محل موجود و مخصوص سردخانه باشد .   د یبا  فیتنظ  لیوسا .2

 .دیدستکش و ماسک خود را بپوش  شبند،یچکمه، پ .3

) طبق وارهایگندزدای سطوح (کف و د  ای  تکسیوا  ییسردخانه و کشوها را با محلول گندزدا .4

 .دیبکش درصد دستمال    2سازی با رقت   ق یراهنمای رق

 . دیکن  ییگندزدا  وارهایرا با محلول کف و د  وارهاید .5

 .دیینما  ییشسته و با محلول موجود گندزدا  ندهیرا با مواد شو  ن یکف زم .6

 . دیکن  یدستها را بعد از اتمام کار شسته و ضدعفون .7
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