
(.پاكسازي)ابتدا میوه و سبزیجات مورد اشاره را شست و شو دهید تا مواد زائد و گل و الي آن برطرف شود 

قطره مایع 5تا 3میوه و سبزیجات مورد اشاره را در سینک مخصوص سبزیجات و میوه جات ریخته و به ازاي هر لیتر آب در سینک 

ب ظرف شویي معمولي به آن اضافه كرده و اقلام مذكور را در آب غوطه ور نمایید و قدري به هم بزنید تا تمام مواد در داخل كف آ

(.  انگل زدایي)قرار گیرد 

ظرف و مواد. دقیقه مواد را در كف آب نگه داشته ، سپس مواد را از روي كف آب جمع آوري كرده و كف آب را تخلیه نمایید5مدت 

.  را دوباره با آب سالم شست و شو دهید تا تمام انگل ها و باقي مانده ي مایع ظرف شویي از آن ها جدا شوند

درصد را متناسب با ظرف مورد استفاده ، در ظرف پر از آب 70براي ضد عفوني و از بین بردن میكروب ها مقداري پودر پركلرین 

، به طور كامل حل نمایید تا محلول ضد (درصد70پركلرین ›› نصف قاشق چاي خوري ‹‹ گرم 1لیتري ، 5به ازاي هر ظرف ) ریخته 

دقیقه در محلول ضد عفوني كننده ي اخیر قرار 5عفوني كننده به دست آید ، سپس میوه و سبزي انگل زدایي شده را براي مدت 

(ضدعفوني)دهید تا میكروب هاي آن كشته شوند

(.شست و شو)میوه و سبزي ضد عفوني شده را به طور مجدد با آب سالم شستشو دهید تا باقي مانده ي كلر از آن جدا شود 

.از آن در پخت غذا استفاده كنید ( طبق مجوز بهداشتي)بعد از تایید كارشناس بهداشت محیط در مورد سبزي آماده مصرف 

.مسئول تغذیه به كلیه مراحل سالم سازي میوه و سبزیجات نظارت دارد

.نظارت داردمسئول بهداشت محیط به صورت دوره اي به كلیه مراحل سالم سازي میوه و سبزیجات 
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