
  دستورالعمل جمع آوری انواع البسه

 واحد بهداشت محیط

 مهندس مهرانه لطفی

 3041پاییز

 کد دستنامه: 

به منظور ایجاد نظم وبرقراري سیستم مدییدرید  -3

صحیح توزیع البسه ومنسوجات در بخش ها می تدوا  

 از روش هاي زیر استفاده نمود: 

شمارش ملحفه در هنگام جمدع ووري روتدید   1-3

بخش توسط یکنفر از واحیلندرري تدحد  ندظدارت 

خیمات یا کمک بهیار صورت گدیدرد و بده صدورت 

مشترك لیس  و  تهیه وتوزیع مجید برحسب لیس  

 انجام پذیرد

ملحفه ها ومنسوجات توسط خدیمدات بدخدش  2-3 

جمع ووري ،شمارش ،لیس  و  تهیه وبه واحی لنیري 

تحویل شود ،مسئول توزیع البسه در لنیري برحسدب 

اعتماد فی مابی  ،تعیاد مربوطه رابه بخدش مدرجدو  

 نمایی.

ترالی ها ي مخصوص حدمدل الدبدسده بدایدی  4-3 

بطورصحیح طراحی ،حفظ و به منظور پیشگدیدري از 

گسترش میکروارگانیسم هاي پاتوژ   نگهیاري شونی. 

بعبارت دیگر محل قرار گرفت  لنر کثیف بایی تدحد  

فشار منفی بوده یا حیاقل در بالاي بی  هاي کثدیدف 

  .هواکش وجود داشته باشی

 

به منظور حمل البسه کثیف وتمیز از ترالدی :   1تبصره 

  .هاي ) بی  هاي( مجزا استفاده شود

رویه یا سطح ترالی مخصوص حمل ونگهیار :    2تبصره 

 .ي البسه وملحفه روزانه پاکسازي وشستشوداده شدود

نکته: ولودگی البسه اتاق هاي ایزوله ي نسب  به سایر 

بخش هاي بیمارستانی بیشتر نمی باشی بنابر ای  بده 

منظور پیشگیري از پراکنیگی وئروسل هداي بدالد دوه 

عفونی رعای  احتیاطات استانیارد حی  جدابدجدایدی 

البسه ولوده اتاق هاي ایزوله  وکاهش میزا  وشفتدگدی 

 وسایل ضرورت دارد.
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 بیمارستان آیت الله مدنی بجستان



  :تعریف

گنیزدا: گنیزدا ماده شیمیایی اس  که موجدب ندابدودي 

میکروارگانیسمهاي مفیی و بیماري زا مدی شدود و 

بیشتر در مورد فرمهاي رویشی کاربرد دارد و معمدولا 

شامل اسپور باکتري ها نمی شود از گنیزداها ماندندی 

عوامل استریل کننیه ف ط بر روي اشیدا  بدی جدا  

استفاده شیه بر و روي سطوح بی  به کار نمی روندی. 

گنیزدایی: گنیزدایی عبارت اس  از کشتد  عدوامدل 

 -  9بیماري زا به وسیله مواد شیمیایی ماننی:الکدل  

یا هیپوکلری  سییم با غلظ  مدنداسدب و یدا  07  

وسایل فیزیکی ماننی استفاده از اتوکلاو یا جوشانی  . 

لکه زدایی: از بی  برد  لکه ها که مدحدل تدجدمدع 

میکروب و حفاظ  از میکروبها در برابر نظدافدتدهداي 

معمول میگردد . هیف: پیشگیري از انت دال عدوامدل 

میکروبی از طریق لکه ها و ولودگی ملحدفده هدا در 

بیمارستا  و انت ال عفون  از ای  طریق به بدیدمدار ، 

  پرسنل و سایری 

 :شیوه انجام دستورالعمل

البسه و منسوجاتی که برای شستشو به لنژری آورده  

  :دسته تقسیم می گردد 2می شود به 

البسه ومنسوجات کمتر ولوده: به و  دسته از البسه گفتده   -1 

  .شیه که ولودگی قابل روی  نیاشته باشی

: به البسه اي ولدوده گدفدتده OSHAالبسه ولوده از نظر  -2

میشود که به خو  یا سایر موادبال وه عفونی ولوده ویا حداوي 

 .اشیا تیز وبرنیه باشی

همه پرسنل مرتبط با مراحل جمع ووري، حمل و ن ل، طب ده 

بنیي، تفکیک و جیاسازي و شستشوي و ملحفه لباسها بدایدی 

دوره هاي وموزشی لازم را طی کرده بداشدندی و از وسدایدل 

حفاظتی مناسب برخوردار بوده به و تسهیلات شدسدتدشدوي 

 دس ، دسترسی داشته باشنی

درزمان جمع آوری ،انتقال وتفکیک البسه رعایت نکات 

 ذیل ضروری است:

وا ، سطوح وافراد کلیه البدسه ھبه منظور پیشگیري از ولودگی 

ولوده/کمتر ولوده بایی بدیو  شدتابزدگی وسراسدیمگی جمدع 

  .ووري شونی

منسوجات والبسه ولوده / کمتر ولوده بایی در محلی کده مدورد 

استفاده قرار گرفته انی جمع و ووري ندو  ولدوده درو  کیدسه 

 اي پلاستیکی مخصوص)غیر قابل نفوذ( قرار گیرنیھ

از تفکیک منسوجات والبسه ولوده)برحدسب :    1تبصره  

جنس ،رنگ ،نو  منسوج و ..( در محلهداي مراقبدتی از 

 بیمارجیاخودداري شود

در هنگام جمع ووري ملحفه هاي ولدوده بده :   2تبصره

خو  و یا سایر مایعات بی  بایی به صورتی پیچییه شود 

  ..که قسم  ولوده در وسط محفوظ نگه داشته شود

از عیم باقی مانی  وسایل نوك تیز در سوز  :  3تبصره 

و داخل ملحفه حید  جمدع ووري وقدرارداد  انهدا در 

داخددل کیددسه اطمینددا  حاصددل نماییددی ) . براسددا  

دستورالعمل تزری ات ایمد  کلیده اجدسام ندوك تیدز 

ریخته وبده روش  Box Safety.استفاده شیه بایی در

 ایم  دفع شونی(

به منظور جابجایی منسوجات ولوده به خو  :    4تبصره 

یا سایر مواد بال وه عفونی بی  از کیسه هاي پلاستیکی 

 غیر قابل نفوذاستفاده شود

کیسه هاي حاوي البسه ولوده قبدل قدرار از :   5تبصره 

گرفت  داخل ترالی ها ي مخصوص حمل بطور محکدم 

  ..وصحیح بسته شونی

از برچسب ،کیهاي رنگی برروي کیسه هداي :   6تبصره 

  ..البسه ولوده استفاده شود

از پرت کرد  کیسه هاي البسه ولدوده درو  :  0تبصره 

  ..ترالی هاي مخصوص حمل پرهیز گردد
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