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 فوایدترک دخانیات

اثرات ترک دخانیات به سرعت قابل مشاادا   

 دستن :

 

 

دقیقه ترک سیگار، ضرباا  02فقط پس از •

 قلب کادش می یاب .

ساعت، سطح مونوکسی کربن 02در عرض •

 خو  به ح  طبیعی میرس .

دفته گردش خو  بهبود مییاب  02تا2طی •

 و عملکرد ریه دا بهتر میشود.

ما  سرفه و تنگی نفس کااداش 9تا0طی •

 مییاب .

سال، خطر سکته مغزی در 05تا5در طی •

یک فرد سیگاری به میزا  یک فرد غایار 

 سیگاری کادش می یاب .

سال، میزا  مرگ و میر ناشای از 00طی •

 سرطا  ریه به نصف میرس .

سال، خطر ابتال به بایامااری 05در طی •

 .دای قلبی به ح اقل میرس 

همراه با این که تلاش می کنید سیگار 

نکشید و هم چنین از استنشاق دود افراد 

سیگاری اجتناب می کنید، باید اقدامات 

دیگری در جهت حفظ سلامتی خود و 

جلوگیری از حملات قلبی و مغزی انجام 

 دهید.

 بعنوان مثال سعی کنید:

 .بصورت منظم ورزش کنید 

  غذاهای سالم و دوستدارقلب خود را

 مصرف نمایید.

  وزن مناسب برا ی قلب خود داشته

 باشید.

  استرس های روزانه خود را کاهش

 دهید.

  مصرف الکل را متوقف کنید یا کاهش

 دهید.
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 بیمارستان آیت الله مدنی بجستان



آماردای منتشرش   از سوی ساازماا  باها اشات  •

درصا   00۲۲دد  که  نشا  می (WHO)جهانی 

درص  زنا (  ۳۲۷درص  مردا  و  ۲/۲۳مردم جها  )

کنن . دمچنین سالانه بیش  از دخانیات استفاد  می

از دشت میلیو  نفر به دلیل استفاد  از دخانایاات 

دا سایاگااری  میلیو  نفر آ  ۳۲۲کنن  که  فوت می

نیستن ، اما در معرض دود سیگار دیاگارا  )دود 

  دست دوم( قرار دارن .

سالانه ح ود شش ملیو  دکتار از بهترین زمایان  •

دای کشاورزی جها  و سی دزار دکتار از زمایان 

دای کشاورزی ایرا  به کشت تنباکو اختصاص می 

 یاب  .

بیماری دای ناشی از مصرف سیگار ،آتش سوزیاهاا  •

،تخریب جنگلها و سایر عوارضی که به دلیل مصرف 

سیگار رخ می ددن  بار مالی عظیمی بار باودجاه 

 کشوردا وارد می سازن .  

 

 مضرات مصرف دخانیات

 تاثیر سوء بر ظاهر

پروتئین دایی که به پوست قابلیت ارتجاعی می دن  را از 

بین می برد. این عامل سبب چروک ش   پاوسات باه 

خصوص در نواحی اطراف لب و چشم و پایاری زودر  

 میشود.

استعمال دخانیات خطر ابتلا به پسوریازیس را افازایاش 

می د . پسوریازیس یک بیماری التهابی پوساتای غایار 

مسری است که باعث خارش و لکه دای قرماز در با   

 میشود.

 ابتلا به انواع سرطان ها و مرگ

نوع سرطا  ایجاد می کن  و  02مصرف دخانیات بیش از 

 % ازکل مرگ دای سرطانی در جها  است.05مسئول

ماد  شیمیایی عامال سارطاا   ۳2در دود سیگار ح اقل

 شناخته ش   است.

 تهدید سلامت اطرافیان

میلیو  نفر در اثر قرار گرفتن در معارض ۳سالانه بیش از

 دودسیگار دیگرا  میمیرن .

 به خطر افتادن کودکان

کودکا  افراد سیگاری دچار کادش عملاکاردریاه و یاا 

دمچنین در معرض ابتالا .  التهاب مجاری تنفسی میشون 

به آسم قرار گرفته و اختلالات مزمن تنفسی در بزرگسالی 

 دمرا  آنا  خواد  بود

نیکوتین موجود در سیگاردای الکترونیکی یاک داروی 

بسیار اعتیادآور است که می توان  به مغز در حال رشا  

 کودکا  آسیب برسان 

 

 

 

 

 

 

 بیماری های قلبی

فقط چن  نخ سیگار در روز یا قرار گرفتن در ماعارض 

دود آ ، خطر بیماری قلبی را افازایاش مای ددا . 

دمچنین مصرف دخانیات تا دو برابر ساباب افازایاش 

خطر سکته مغزی می شود. دود تنباکو باعث تاجاما  

پلاک دا و ایجاد لخته دای خو  میشود. در ناتایاجاه 

جریا  خو  را مح ود می کن  و نهایتاا ماناجار باه 

 حملات قلبی و مغزی می شود.

 آلودگی محیط زیست

سیگار از مت اول ترین اقلام زباله ای اسات کاه در 

سواحل و کنار  دای آب در سراسر جها  جاما  مای 

شود. مواد خطرناکی که در ته سیگار شناسایای شا   

ان از جمله آرسنیک، سرب، نیکوتین و فرمال ئی  مای 

 باشن .
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