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 0موضوعیت ندارد :            1ضعیف :          2متوسط :         3خوب : 

 فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دی بهمن اسفند

منظور کاهش مخاطرات ناشی از آلاینده ها زمان اجرای پروژه را در ایام یا فصلی از سال مدیر بیمارستان به             

 ری در بیمارستان حضور داشته باشدانتخاب می نماید که کمترین بیماران بست

1 

محیط از  اشتمدیر بیمارستان به همراه پیمانکار، مسئول دفتر فنی و مسئول بهد قبل از شروع هر پروژه ساخت ،            

 سازکاهش آلاینده های ناشی از ساخت و نمایند و نکاتی که می بایست جهت پیشگیری و محل پروژه بازدید می

 در بیمارستان لحاظ گردد تعیین و در صورتجلسه ای موارد تنظیم به امضای طرفین می رسد

2 

و  ابزار کار ،تمانیخروج مصالح ساخهای ورود و  ا همکاری مسئول ساختمان راهمسئول بهداشت محیط ب            

خصوص ه ها و قسمت های بیمارستان )ب نمایند که کمترین آلودگی به بخشکارگران را به نحوی انتخاب می 

 سرایت کند های ویژه و بستری ( بخش

3 

در سایر  کارگران موظف به عبور و مرور در مسیرهای مشخص شده با لباس کار مخصوص بوده و مجاز به تردد            

 مسیرهای بیمارستان با لباس کار آلوده نباشند
4 

مشخص شده توسط بیمارستان کارگران موظف به تعویض لباس و شستشوی دست با مایع صابون در محل             

باشندمی  

5 

کنترل عفونت بوده و پیمانکار موظف به حصار کشی محوطه کارگاه با نظارت مسئول بهداشت محیط و سوپروایزر             

 ده ها درآن رعایت شود محصور گرددمنطقه ساخت و ساز توسط موانع مناسب که شرایط کنترل آلاین
6 

پیمانکار در زمان تخریب و قبل از شروع به کار باید دیوارها را مرطوب نموده تا از ایجاد هرگونه گرد و غبار تا حد             

 امکان جلوگیری شود
7 

کارگران هنگام خروج ضایعات ساختمانی از چرخ دستی مناسب با پوشش مناسب و مرطوب استفاده و مرطوب             

 ماهنگی مسئول فنی تردد می نماینداستفاده و در زمان مشخص و از مکان مشخص با ه
8 

نظارت کارشناس بهداشت حرفه  را تولید می کند استفاده می نمایند و طبق پیمانکار از وسایلی که حداقل صدا            

 دسی بل( را رعایت می نمایند 85) های کاری ساعته سرو صدا در محیط 8ای حد مجاز  
9 

پیمانکار با هماهنگی مسئول فنی بیمارستان در هنگام تخریب از عدم وجود سیستم آب ، برق ، گاز ، فاضلاب             

ایمن جدا و ( به نحو  ... بخش )کلید، پریز ، اوت لت ، فن کوئل ومطمئن می کردد و کلیه تجهیزات مرتبط با آن 

 از بخش خارج می نماید

10 

ستفاده از سیستم خلاء پرسنل خدمات بیمارستان پس از اتمام کار با نظارت مسئول خدمات تمامی سطوح را با ا            

 نمایندپاک می  از گرد و غبار دار و پارچه نم ()جارو برقی
11 

  جمع کل            
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 روش اجرایی پیشگیری و کاهش آلاینده های ناشی از ساخت و ساز در بیمارستان

 

 واحد تاسیسات و ساختمان –واحد بهداشت محیط   د:دامنه کاربر 

 ندارد:  تعریف 

 عمل:دستور 

 
ذکر شده و اجرای آن به پیمانکار  "نخاله ها و سایر پسماندهای تولیدی پس از اتمام کارجمع آوری و دفع "، بندی در خصوص در قراردادهایی که با پیمانکاران و به صورت برون سپاری انجام می پذیرد -1

 سپرده می شود.

 مسئولین ساخت و ساز ترجیحا از موادی که نخاله کمتری تولید می کنند استفاده می نمایند. -2

 یرد تا از دوباره کاری و اشتباهات اتفاقی جلوگیری شود.قبل از تخریب هر مکانی بررسی های لازم در خصوص نحوه اجرا بر اساس نقشه صورت می پذ -3

و ساز در بخش های بستری بیماران از نوارهای مسئول انجام ساخت و ساز، به روش مناسب محل ساخت و ساز و یا تعمیرات را از سایر قسمت ها جداسازی می نماید. برای انجام عملیات ساخت  -4

قسمت های میخ برای جداسازی قسمت های مورد نظر استفاده می شود و بر روی آن نیز از پارچه های ضخیم و عریض برای ممانعت از ورود آلاینده ها به پلاستیکی مقاوم و محکم با کمک چسب یا 

 درمانی استفاده می شود.

 بستری بیماران قطع می شود. در صورت انجام عملیات ساختمانی در اتاق مشخص در بخش، ضمن تخلیه کامل اتاق، ارتباط کامل این قسمت با بخش -5

در ساعت غیر استراحت بیماران و یا ملاقات انجام می در هنگام انجام عملیات ساختمانی کلیه وسایل الکترونیکی و تجهیزات پزشکی را از بخش خارج می نمایند.عملیات ساختمانی در ساعات روز و  -6

 شود.

 ی تردد نمی نمایند و با وسایل مراقبت از بیمار تماس ندارند.کارگزان با لباس کار آغشته به خاک در قسمت های درمان -7

 در ساخت و سازهای مربوط به واحد تاسیسات، پرسنل واحد مذکور ملزم به جمع آوری ضایعات و پسماندهای تولیدی مربوطه می باشد. -8

 ر خصوص خروج نخاله های ساختمانی و پسماندهای مربوطه به عمل می آورد.در صورتی که ساخت و سازها توسط بیمارستان صورت می گیرد، مدیریت هماهنگی های لازم را د -9

 مسئول خدمات از باقی ماندن نخاله ها به مدت طولانی در محوطه و یا بخش ها جلوگیری می نماید. -10

 مانده های ساخت و ساز را توسط پیمانکاران انجام می دهد.در پایان کار پیمانکاران، مسئول خدمات بیمارستان، کنترل و نظارت لازم جهت جمع آوری صحیح نخاله ها و باقی  -11

 تخلیه نخاله های ساختمانی از بخش در محکم، مقاوم و درب دار صورت می پذیرد تا در زمان انتقال موجب انتشار گرد و غبار نگردد. -12

از اتمام عملیات ساختمانی، شستشوی محل با پودرهای شوینده و برطرف نمودن گردوخاک و آثار مصالح  پرسنل خدماتی در پایان کار به نظافت نهایی محوطه و یا بخش مورد تعمیر می پردازند و بعد -13

 ساختمانی از همه قسمت ها انجام شده و سپس به بخش مربوطه تحویل داده میشود.

 مسئول بهداشت محیط برکلیه فعالیت ها نظارت نموده و نواقص را گزارش می دهد. -14

 


