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 هدف :

 .  و استاندارد زیتم ، منیا یطیمح جادی، و ا ، کاهش انتقال عفونت همراهان و کارکنان ، مارانیسلامت ب حفظ

 : تعریف

، و   از عفونت یر یشگیپ ، یکاهش آلودگ ، یدرمان یها داشتن فضا نگه  زیتم ی که برا یمجموعه اقدامات یعنی  مارستانی در ب طیمح بهداشت

 .  شود یکار انجام م  طیمح یساز منیا

 : اهمیت بهداشت محیطدلایل 

 ی مارستانیب یها کاهش انتقال عفونت  ➢

 ر ی پذ  بیآس مارانیحفاظت از ب ➢

 و هوا  زاتی، تجه سطوح یاز آلودگ یریجلوگ ➢

 کارکنان  یبرا  یشغل ب یکاهش خطر آس ➢

 مار یب  یمنی خدمات و ا تیفیک یارتقا ➢

 :  اصول بهداشت محیط 

 :  ( نظافت منظم و اصولی الف

 . شوند   زیطور منظم تم  به  دیسطوح با  •

 .  * انجام شود یضدعفون  * ازی* و سپس در صورت ن  یزکاریتم ابتدا * •

 .  هر بخش استفاده شود یمناسب برا  ندهیو مواد شو  یاز دستمال، ت •

 :  مانند ، شوند زیچند بار در روز تم یک یا   دیبا  شوند  یلمس م  ادی که ز یسطوح •

o ها  رهیدستگ o مار یتخت ب o ها  دیکل o  کنار تخت  زیم o  نرده تخت o آب  ریش o تلفن o  ها دستگاه 

 :  هاجداسازی و تفکیک تی و دستمال تنظیف مورد استفاده در بخش 

 ها هنگام نظافت ضروری است.  ها و دستمال   های محیطی، رعایت تفکیک تی  منظور جلوگیری از انتقال و سرایت آلودگی  به

 .   شود  های اداری و ایستگاه پرستاری استفاده می  ، بخش  برای اتاق استراحت  تی آبی

 .   رود  برای راهروها و اتاق بیماران به کار می  تی قرمز

 .   های ایزوله است  مخصوص اتاق  تی زرد

 .   شود  برای آبدارخانه استفاده می  تی سبز

ها و تجهیزات پزشکی استفاده   ، درب و دستگیره  ، تلویزیون  ، تلفن ، تابلوها  ، میز غذای بیماران ، واکر بیمار  ، صندلی  برای تخت  دستمال آبی 

 .   شود  می

 .   مخصوص کلیه وسایل موجود در اتاق ایزوله عفونی است  دستمال زرد

 .   شود  ، آبدارخانه و اتاق استراحت استفاده می  دستمال سفید برای ایستگاه پرستاری

 

 



 :  هادستورالعمل استفاده از تی  

ها باید همیشه آویزان باشند و   . تی  صورت خشک و در محل مناسب نگهداری شوند  ها و نخ تی باید به   وسایل مربوط به نظافت از قبیل سطل 

 .  در صورت امکان در هوای آزاد نگهداری شوند

، هرچند این آلودگی   شوند  های گرم منفی آلوده می  راحتی با باسیل  ، زیرا این وسایل به کننده زمین الزامی است  خشک نمودن وسایل تمیز

 .   معمولاً موقت است

 .   بار الزامی است  تعویض نخ تی هر پانزده روز یک

 : شو و ضدعفونی صحیح و ( شست  ب

 .  آماده شوند مارستانیطبق دستورالعمل ب د یها با محلول •

 .  ، زمان تماس و روش استفاده مهم است غلظت •

 .  استفاده شوند یا  قهیصورت سل به  ایبدون آموزش  د ینبا کننده  یعفون مواد ضد •

 .  شود یبا هم خوددار ییا یمی مواد ش بیاز ترک •

 ( وایتکس /  آب ژاول ) دستورالعمل استفاده از هیپوکلریت سدیم

،  ها  . گاز کلر توانایی کشتن اغلب باکتری   ها است  کننده با اثر سریع بر روی میکروارگانیسم   عفونی  هیپوکلریت سدیم دارای خاصیت ضد

 .   ها و پروتوزوئرها را دارد  ، ویروس ها  مخمر 

شود و این خاصیت خصوصاً در هنگام استفاده  شده آن باعث سرفه و تحریک شدید دستگاه تنفس می  تنفس بخار هیپوکلریت و کلر آزاد

. همچنین این ماده بر روی پوست نیز اثر دارد و در صورت تماس باید موضع با آب   کننده تشدید خواهد شد  ها و مواد اکسید  همزمان با اسید

 .   فراوان شسته شود

های   ، قسمت  ، دیوارها ، کف  شوی زمین   و  عفونی و شست  ، جهت ضد  دهم درصد تا حداکثر یک درصد  شده آن با غلظت یک  محلول رقیق

 .   رود  ها به کار می  ، حمام و مانند آن در کلیه بخش  ، توالت  ، دستشویی  سنگی

 : نکات قابل توجه

، زیرا  چهار ساعت پرهیز شود  و  شده پس از گذشت بیست  صورت تازه و روزانه تهیه و مصرف شود و از مصرف محلول رقیق  محلول باید به 

 .  دهد  اثر بخشی خود را از دست می 

، زیرا باعث تحریک دستگاه تنفسی شده و برای بیماران و پرسنل بسیار آزاردهنده    از مصرف ماده با غلظت بیش از یک درصد خودداری شود

 .  است

 .   هیپوکلریت سدیم برای اشیای فلزی خودداری شود، از مصرف    دلیل اثر خورندگی  به

 .   تر استفاده شود  های نزدیک   المقدور از تاریخ  دلیل از دست رفتن تدریجی کلر مؤثر، به تاریخ تولید محصول توجه شده و حتی  به

دلیل آزاد شدن ناگهانی کلر، علاوه بر آسیب به   مخلوط نمودن این محلول با مواد شوینده مانند پودرهای شوینده اشتباه رایجی است که به

 .   کند  شدت تضعیف می  میکروبی آن را نیز به   ، خاصیت ضد  کننده  شخص استفاده

 :  ج( رعایت بهداشت دست

 مار یقبل و بعد از تماس با ب  ✓

 بعد از تماس با سطوح آلوده  ✓

 بعد از درآوردن دستکش  ✓

 پسماند  ا یبعد از تماس با خون، ترشحات  ✓

 .  از عفونت است یریشگیپ یاقدام برا نیتر  ، مهم بهداشت دست ❖



 : مدیریت پسماند بیمارستانی

 .   شود  های درمانی و غیر درمانی بیمارستان اطلاق می   ها و واحد  جامد تولیدی از تمام بخش  زباله بیمارستانی به کلیه مواد زائد جامد و نیمه

 : اصول مهم

 .  جدا شوند در مبدا دیها با  پسماند •

 . ها طبق رنگ و نوع ظرف انجام شود   زباله  کیتفک •

 .  با هم مخلوط شوند د ینبا  ییا یمی و ش یی، دارو و برنده زیت  ، یعاد ، ی زباله عفون •

 .  از حد پر شوند شیب  دینبا  ها سه یک •

 .  انجام شود دیو بدون تکان شد  یمنی ا تیبا رعا  دیانتقال پسماند با  •

 :  زباله هاانواع 

 ( : یشبه خانگ   ای  یمواد زائد جامد معمول ) زباله های معمولی - 1

  یزباله معمول لی قب  نیو از ا یو باغبان یپرستار  یها ستگاهی کارکنان ، ا ونی، آشپزخانه ، آبدارخانه ، پاو مالی –  یادار یقسمت ها یزباله ها

شود    ختهیر یبا برچسب معمول  یمشک ای  یبه رنگ آب ییها  سه یدر ک د یها با پسماند نیدهد . ا  یم  لیاز زباله ها را تشک یاست که بخش بزرگ

 رنگ داخل اتاقک زباله منتقل شود . یو سپس پس از حمل به مخازن آب

 :  مارستانی خطرناک ب ا ی زباله های عفونی - 2

،   قاتی، تزر ICUاتاق عمل ، اورژانس ،  یقسمت ها. پسماند های    توانند حداقل یک بیماری عفونی را منتقل کنند هایی هستند که می  زباله

که   یعفون یزباله ها یو بطور کل زولهی، اتاق پانسمان ، اتاق ا  ی، بخش عفون( ، بافت ها ، سواب آلوده  یکروبیکشت م  یها طیمح ) شگاهیآزما

کشت   یطیمح ی شگاهی آزما یپانسمان ، نمونه ها یشده برا  فو گاز و پنبه مصر رهیپارچه ها و البسه آلوده به خون و غ  هیعبارتند از : کل

 باشد .  یم  لیقب نیاز ا ... و زیال ید یها لتریادرار و ف سهی، ککیسه خون  ، مانند : سوند ، دستکش  یکی مربوطه ، اقلام پلاست

 شود .  یمحسوب م  یباشد و جز پسماند عفون یست سرم از سرم ممنوع م  یجداساز

  ری با مقاد توانیشده است را م   یمصرف آنها منقض خ یتار ایکامل استفاده نشده اند و   که بصورت  یو نمک یقند یسرم ها  یباتل ها یمحتوا

 .  ردیقرار گ یو باتل سرم ، در پسماند عفون ه ینموده و در فاضلاب تخل قیآب رق یادیز

باشد سپس   یبرچسب عفون یشود و دارا ختهیزرد مقاوم در داخل سطل زباله درب دار در بخش ر یها سهیدر ک  دی با یعفون یزباله ها نیا

 شود .   ختهیپس از انتقال به اتاقک زباله به مخازن زرد رنگ ر

، سوزن   یجلد ری ز یچاقو ، سوزن ها ای یچاقو جراح غهی، ت یستوریب غ ی، اسکالپ ، لانست ، ت قی: سوزن تزر زباله های تیز و برنده - 3

شود جزء زباله   یسوراخ شدگ  ای  یدگیکه موجب زخم ، بر  یزیهر چ ایها و   نیشکسته ، پوکه آمپول و مانند ا یها  شهی ست سرم ، اره ها ، ش

 . ند یآ یبه شمار م  یکننده سلامت د یبه شدت تهد یشوند که به هر حال به عنوان پسماند ها  یبرنده محسوب م  و زیت یها

خود عمل   ییها مطابق پروتکل اجرا شگاهیآن اجتناب گردد . در مورد آزما یشود و از جداساز یجمع آور safty boxو سرنگ تواما در  سوزن

 .  ندینما

 گردد . یمجددا درپوش گذار یستی سرنگ نبا سوزن

و برنده و   زی( به رنگ زرد با درب قرمز با برچسب ت Safty Box و مقاوم و استاندارد مانند ظروف )  منیا یها  طیدر مح دی نوع زباله ها با نیا

 منتقل شود . ی زباله در قسمت زباله عفون گاهیبه جا  یعفون یشود و به همراه زباله ها ختهی خطرناک ر

Safty box د . نوش بعد توسط شهرداری جمع اوری می وند وش و امحا می وندش وری از بخش ها در کیسه های نسوز قرار داده میآبعد از جمع ا ه 



شده و آلوده ، واکسن ها ،    کیگذشته ، مصرف نشده ، تفک خ یتار یعبارتند از داروها ییدارو یها : پسماند زباله های شیمیایی و دارویی - 4

 دفع شوند .  یبه نحو مناسب دیو با  ست ین یازی به آنها ن گری که د  ییمواد مخدر و سرم ها 

 شوند . یمحسوب م  ییو دارو ییای میو خطرناک باشند بعنوان پسماند ش کیتوتوکس یسا یدارو ها یحاو کهی سرم در صورت  یها باتل

 دفع گردند .  ییو دارو ییای میو با بر چسب ش یجمع آور دی مقاوم به رنگ سف یکی پلاست یها سهیبطور جداگانه در ک د یها با  پسماند نیا

( بخش مربوطه برابر   بهداشت کیز یف نظر مسئول بهداشت پرتو ها ) ر یخاص خود ز طی: تحت شرا های پرتو زا و رادیو اکتیو  پسماند - 5

 خواهند شد .  تیر یمد  یاتم یضوابط اعلام شده توسط وزارت و سازمان انرژ

 :  نکات مهم

مکانها در داخل سطل زرد   نیا یعفون یو تحت نظر ممنوع است . پسماند ها یعاد یبستر یو سطل زرد در اتاق ها سهیقرار دادن ک •

 شوند  یشود ، قرار داده م  یبه اتاق آورده م  ی توسط ارائه دهنده خدمت درمان یزرد که با ترال سهیک یدارا

ها   بخش  نیگردد و در ا یمحسوب م  یعفون  شگاهیو بخش اورژانس و آزما زی الی ، بخش د زولهیا یها عمل ، اتاق  یها پسماند اتاق  •

  یها پسماند  تیخصوص وضع در. گردد  یخوددار  یعاد یها پسماند یو سطل زرد قرار داد و از قرار دادن ظروف برا سهیتوان ک یم 

قرار دادن  کهی ، در صورت یپرستار یها  ستگاهیا  ریمانند سا  شگاه یآزما یو اورژانس و قسمت ادار ز یال یبخش د  یپرستار ستگاهیا

ها   قسمت  نیشده در ا دی تول یهاد نشود ، پسمان  کیتفک ندیباعث اختلال در فرآ یپرستار یها ستگاهی در ا یپسماند عاد یها سهیک

 . د شون  یم  تیری مد ژهیو ی فوق مطابق پسماند پزشک یپسماند بخش ها  ریو سا  یعاد

داخل   ها در مکان نیو برنده ا زی ت یپسماند ها( ممنوع است .  مانند اورژانس و تحت نظر ) یبستر یدر اتاق ها  safety boxنصب  •

و   ژهیو یدر بخش ها یشوند .ول یشود ، قرار داده م  یبه اتاق آورده م  یتوسط ارائه دهنده خدمت درمان یباکس که با ترال یفتیس

را در محل  safety boxتوان  یم  ماری هر ب ت یونیدر   ( ز یالی و اتاق عمل) به جز بخش د شگاهیآزما یری، اتاق خون گ زولهیاتاق ا

 شده مورد استفاده قرار داد .  کسیمناسب بصورت ثابت و ف

 خانگی باید در کیسه زباله مقاوم سیاه  های معمولی یا شبه  ، کلیه زباله  های بیمارستانی  منظور ارتقای بهداشت و کاهش عفونت  به ❖

عفونی منتقل شده و روزانه توسط شهرداری به محل دفن زباله    های غیر  آوری و سپس به محل نگهداری موقت زباله  رنگ جمع

 .   انتقال یابند

های عفونی منتقل   ، سپس به محل نگهداری موقت زباله آوری  رنگ جمع  های عفونی و خطرناک باید در کیسه مقاوم زرد  کلیه زباله ❖

تیز باید   کلیه وسایل برنده و نوک   .  خطر شده و روزانه توسط شهرداری به محل دفن زباله منتقل شوند  و توسط دستگاه اتوکلاو بی

 .   ، درب آن بسته و به محل موقت منتقل گردد چهارم آن  آوری شوند و پس از پر شدن سه  باکس جمع  در سیفتی

 : هاگذاری زباله  بر چسب  

 .   هیچ کیسه محتوی زباله نباید بدون داشتن برچسب و تعیین نوع محتوای کیسه از محل تولید خارج شود

های   ، تاریخ تولید و نوع زباله درج شود و برای زباله های عفونی باید برچسب مخصوص شامل نام بخش  رنگ حاوی زباله  های زرد  روی کیسه

 .  معمولی نیز همین مشخصات ثبت گردد

 نقل به  و  صورت چاپی درج شوند و بر اثر تماس یا حمل  ها باید با اندازه قابل خواندن بر روی ظرف یا کیسه چسبانده شده یا به  برچسب

 .   آسانی جدا یا پاک نشوند و از هر طرف قابل مشاهده باشند

 .   های فاقد برچسب اکیداً خودداری نماید   کننده باید از دریافت زباله  واحد امحا 

 



 :  وسایل تیز و برنده

 (  SCOOPING) روش  . مگر طبق دستورالعمل خاص د یپوش نکن دوباره درسوزن را بعد از استفاده  ▪

 .  * انداخته شوند باکس یفتیس  فوراً در * غ یسوزن و ت ▪

 ( 4/3)  . از حد پر شود شی ب دی باکس نبا یفتیس ▪

 ) مواجهه شغلی ( . فوراً گزارش شود د یبا سوزن با  ب یهرگونه آس ▪

 : ، ملحفه و منسوجات آلوده لباس

 . تکان داده شود دی ملحفه آلوده نبا •

 . شود یآور  مناسب جمع  سهی در ک د یلباس و ملحفه آلوده با  •

 .  به حداقل برسد دیبا پارچه آلوده با  م یتماس مستق •

 .  طبق روش استاندارد انجام شود دی شو با و شست  •

 : هاآوری و تفکیک البسه در بخش نکات بهداشتی در مورد جمع  

 .   ، باید از وسایل حفاظتی مانند دستکش و ماسک استفاده شود  ها به خون و سایر مایعات بدن آلوده باشند  اگر ملحفه 

 .   واکسینه شده باشند  Bآوری البسه باید علیه بیماری هپاتیت   پرسنل مسئول جمع

 .  زدگی اجتناب شود  آوری البسه باید آرامش کامل وجود داشته باشد و از شتاب  در هنگام جمع

 .   رنگ قرار داده شوند  های پلاستیکی زرد  های آلوده به خون یا سایر مایعات بدن باید در کیسه  ملحفه

 .   ای پیچیده شوند که قسمت آلوده در وسط ملحفه محفوظ بماند  گونه   ، باید به های آلوده  آوری ملحفه  در هنگام جمع

ها اطمینان   تیز و سوزن در داخل ملحفه  ، باید از عدم باقی ماندن وسایل نوک  ها در داخل کیسه  آوری البسه و قرار دادن آن  در حین جمع

 .  حاصل شود

 .   ، پرسنل از ماسک و دستکش استفاده کنند آوری باید روزانه به لندری منتقل شود و در هنگام انتقال  البسه پس از جمع

 .   انتقال البسه تمیز باید با ترالی مخصوص حمل البسه تمیز انجام شود

 :  سازی خون و ترشحات پاک

 :  سطح یترشح رو ای خون  ختنیصورت ر در

 .  دیکن منی. محدوده را ا 1

 . د یاستفاده کن یحفاظت فرد لی. از دستکش و وسا  2

 . د یمصرف جمع کن بار ک ی. مواد آلوده را با دستمال  3

 .  دی کن یعفون و ضد زی، تم  . سطح را طبق دستورالعمل بخش 4

 .  دیها را در ظرف مناسب دفع کن . پسماند 5

 .  دی کن یضدعفون ای  د ییها را بشو   . دست 6

 :  پاشیده شدن خون و مواد آلوده بدن در محیط

؛ اما اگر ترشحات حاوی   ، پاک کردن محل با آب و یک ماده دترجنت معمولاً کافی است به دنبال ریخته شدن موادی مانند ادرار یا غذا

 .   ، باید از یک ماده گندزدا استفاده شود  های بالقوه خطرناک باشد  ارگانیسم



مصرف پوشید و اگر خطر آلودگی لباس نیز   بار  ، باید همیشه دستکش یک   ها مطمئن هستیم  برای پاک کردن ترشحاتی که از آلودگی آن

 .  مصرف استفاده شود بار  بند پلاستیکی یک  ، باید از پیش   وجود دارد

، خون و مواد آلوده با  ، باید دستکش و در صورت لزوم سایر وسایل محافظ پوشیده شود در صورت پاشیده شدن خون و مایعات آلوده به خون

، محل مورد نظر با آب و دترجنت شسته و خشک شود و سپس با محلول هیپوکلریت سدیم    آوری و پاک شوند  مصرف جمع  بار  دستمال یک

 .  گندزدایی گردد

 .   شود  ماده گندزدا استفاده می %10، از رقت  و در صورت داشتن خلل و فرج  %6، از رقت    اگر سطح آلوده صاف باشد

 .   دو درصد نیز به مدت ده تا پانزده دقیقه استفاده نمود  توان از محلول دکونکس  می

خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شده باشد یا خون و سایر مایعات حاوی شیشه (  cc 30از    ) بیشتر  در صورتی که مقدار زیاد

محل با   دیگری در، سپس پارچه یک بار مصرف   و جمع شود مصرف روی آن پهن شود بار  ، باید پارچه یک   تیز باشد  شکسته یا اشیای نوک

، محل با آب   مصرف جمع شده  بار  یک  پارچه. سپس    محلول هیپوکلریت سدیم با رقت ده درصد پوشانده شود و حداقل ده دقیقه صبر گردد

 .   و دترجنت تمیز و مجدداً گندزدایی شود

 د .باشد نیاز به ده دقیقه ندار  cc 30در صورتی که مقدار خون کمتر از  

 : وسایل حفاظت فردی

 :  استفاده شود  لی وسا نیبه نوع کار از ا بسته

o  دستکش o ماسک o محافظ  نکیع ای  لد یش o گان o روپوش o  کفش مناسب 

 .  ستندی بهداشت دست ن نیگزیجا یحفاظت فرد  لی وسا نکته مهم :  ❖

 : پیشگیری از انتقال عفونت 

 پزشک  آلوده طبق دستور مارانیب یجداساز ✓

 استاندارد  اطات ی احت تیرعا ✓

 در موارد لازم یا و قطره یتنفس ، یتماس اطاتیاحت تیرعا ✓

 مار یانتقال ب  ا ی صیپس از ترخ طیمح حیکردن صح زیتم ✓

 مار یهر ب یاختصاص زاتیاز تجه حیاستفاده صح ✓

 :  تهویه و هوای محیط 

 .  مناسب داشته باشند هیتهو دی ها با فضا ✓

 . شوند   یطبق برنامه بررس هیتهو  یها ستم ی و س ها  لتری، ف ها  پنجره ✓

 . دارد یشتریب تیاهم  هی، کنترل تهو  و اتاق عمل ICUحساس مانند  یها در بخش  ✓

 . شود   یریهوا جلوگ یاز تجمع گرد و غبار و آلودگ ✓

 : ، سرویس بهداشتی و فاضلاب آب 

 . شوند یعفون مرتب نظافت و ضد د یبا یبهداشت یها  س یسرو •

 .  باشند یو بدون نشت زیتم دی آب با یها ر یو ش ها  نکیس •

 .  رها شود طیدر مح دی فاضلاب و آب آلوده نبا •

 .  گزارش شود ع یسر  د یبا ینشت ای ی، گرفتگ  نامطبوع یگونه بو هر •

  د ،           عفونی استفاده کرده باش  بیمار ه درصورتی ک،  داده می شوند شستشوبا دترجنت   توالت ها به صورت معمول نحوه نظافت :  •

 شود .  استفاده می% ۰.۵از هیپوکلریت 

 



 :  کنترل حشرات و جوندگان 

 .  ممنوع است طی غذا و زباله در مح ماندن یباق •

 .  سالم باشند دی ها با  ها و پنجره  در •

 .  گزارش شود ع ی، موضوع سر جوندگان ایدر صورت مشاهده حشره   •

 . شوند   یمرتب بررس دی ها با ها و آشپزخانه انبار •

 : انبار و نگهداری مواد 

 . شوند  یمناسب نگهدار یدر جا دی با کننده  یعفون و ضد ندهیمواد شو •

 . خوانا و مشخص باشند  د یها با  چسب بر •

 . از هم جدا باشند  دی با زیتم ل یو وسا ییای می، مواد ش داروها •

 .  کنترل شود ی نگهدار طیانقضا و شرا خیتار •

 :  مسئولیت پرسنل 

 : د یبا  مارستانی کارمند ب هر

 . نگه دارد زیکار خود را تم  طیمح ➢

 . آلوده را درست دفع کند لیزباله و وسا  ➢

 . خطر را گزارش دهد ای  ی، شکستگ نشت ، یهر آلودگ ➢

 . رد یبگ یکنترل عفونت را جد یها آموزش ➢

 .  کند یپرخطر خوددار یاز رفتارها ➢

 : اقدامات فوری در مواجهه با خطر 

 :  دی مواجه شد ریاز موارد ز یکی با  اگر

 سطح  یترشح رو ا یخون  •

 یی ا یمی نشت مواد ش •

 سوزن  ا ی  شهیش  یشکستگ •

 طیمح یآلودگ •

 ز ی ت لیبا وسا  بیآس •

 فاضلاب ینشت ا ی ی عیرطبیغ یبو •

 

 

 فوراً : 

 . د یکن منیمحل را ا ✓

 . دی به مسئول مربوطه گزارش ده ✓

 . د یدستورالعمل بخش را اجرا کن ✓

 .  دی حادثه را ثبت کن ✓



 :  نکات بهداشتی که پرسنل خدمات باید به آن توجه نمایند

 .   ها به منزل اکیداً خودداری گردد  های کار باید در بیمارستان شسته و نگهداری شوند و از بردن آن  لباس

ها   های جداگانه استفاده شود و دستمال  ، باید از دستمال  ، یخچال پرسنل و کلیه نقاط کثیف و تمیز   ، اتاق بیماران برای تمیز کردن استیشن

 .   پس از هر بار استفاده شسته و کاملاً خشک شوند

، زیرا موجب انتقال  ها با دستکش یا دست آلوده اکیداً خودداری شود  ، استیشن و داخل یخچال  از دست زدن به نقاط تمیز مانند تلفن 

 .   شود  آلودگی و بیماری می 

 .   ها باید از دستکش مخصوص استفاده شود  شوی توالت  و  آوری زباله و شست  برای جمع

 .   ، استفاده از چکمه الزامی است های بهداشتی  شوی سرویس   و   ، استفاده از لباس کار مناسب و دستکش و در هنگام شست  در هنگام کار

 .   های بخش خودداری گردد  ها در سایر قسمت  کلیه وسایل شخصی باید در کمد لباس مخصوص قرار داده شوند و از قرار دادن آن

ها   ، رعایت اصول کنترل عفونت و شستن دست زا و آلودگی باشند و راه مقابله با آن  توانند عامل انتقال عوامل بیماری  های همراه می  تلفن

 .  است

 :  آوری سریع های کلیدی برای یاد پیام

 . از عفونت است  یریشگیقدم پ  نیاول ، یزیتم ❖

 .  خطر انتقال یعنیآلوده  لهی ، سطح آلوده و وس دست آلوده  ❖

 .  دیدر مبدا جدا کن شهی پسماند را هم ❖

 .  دیدفع کن منی را ا زیت  لیوسا ❖

 .  شود یساز  گزارش و پاک ع یسر  د یبا  یهر آلودگ ❖

 .  همه پرسنل است فه یوظ ، طیبهداشت مح تیرعا ❖


