
 

 دستور العمل استفاده از اسپری

 واحد آموزش به بیمار

 3041بهار       

در مورد بچه ها توجه به نکاا  یراض واض ر  

 است:

   بچه ها در استفاده ای اسپض  احتیاا  باه  ا

دارند.  الدرن محتضم لایم است ابتادا واودتاا  

تکنیک را بدرستی راد بگیضرد. سپس به  اود  

 تا  اسپض  ید  را بیامویرد.

 تمیز  ضد    شستشو:

شما بارد حداقل رکبار در هفته اسپض  تا  را تامایاز 

 نمارید:

بدنه فلز  را ای در   بدنه پلاستیکی بیض   بیا رراد  1

   قطعه   دهانی را ه  جدا  نید   بشورید.

 بدنه فلز  را در   آب نگذاررد   یرض آب نشورید. 2

سپس آنها را  نار بگذارد تا با دماا  اتااخ وشاک 3

شوند. نبارد ای گضما  اوافی باضا  وشاک ناماود  

 استفاده  نید.

سپس قطعا  را به ه  متصل  نید   آ  را در جا   4

 وشک   ونک نگه داررد.

 هشدارها:

   شما بارد طبق دستور پزشاکاتاا  ای اساپاض

استفاده  نید   در صور  عدم بهباود    راا 

 ظهور علائ  جد  تض به پزشکتا  اطلاع دهید.

  هنگام اسپض   ضد  مضاقب چشمتا  باشید تاا

 دار  با چشمتا  تماس پیدا نکند.

 .اسپض  را د ر ای دستضس بچه ها نگه داررد 

  اسپض  را در جا  وشک   ونک نگه داررد   ای

 رخ یدگی حفظ  ند.

   توجه داشته باشید  ه پاس ای واالای شاد

اسپض  آ  را د ر بیاندایرد   هضگز حتی اسپاض  

والی را سوراخ نکنید   ای سویاند  آ  اجتنااب 

  نید.
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 بیمارستان آیت الله مدنی بجستان



قبل ای استفاده ای اسپض  تا  ارن مطالب را با دقت ووانده   ای 

 دستورالعمل ها  آ  پیض    نید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 مضاحل:

در پوش را بضداررد   آ  را ای نظض تمیز  چاک  (1

  نید   سپس اسپض  را ووب تکا  دهید.

 قتی اسپض  را بضا  ا رن بار استفاده می  نیاد  (2

را مدتی ای آ  استفاده نکضده ارد راک پاار را 

 بطور آیمارشی به بیض   تخلیه  نید.

مطابق شکل اسپض  را بین د  انگشت وود نگاه  (3

 داررد.

( ای راه دها  نفس وود را بیض   بفضستید تا رراه هاا 4

والی شوند. سپس سضرعا بخش دهاانای را در مایاا  

دندانهارتا  نگه داررد البته توجه  نید  اه ا  را گاای 

 نگیضرد.

( لبها را آرام د ر قسمت دهانی حلقه  نید. سضتاا  را 5

 می به عقب و   نید   ای راه دها  آرام نفس بکشید   

اسپض  را رکبار فشار دهید تا دار  وار  شود. در همیان 

 هنگام به آرامی   عمیق نفس بکشید.

ثانیاه  11( اسپض  را ای دهانتا  بضداررد   نفس وود را 6

را هض قدر  ه می توانید نگه داررد   سپس آرام ای دهاا  

 نفس را وار   نید.

اگض مصضر اسپض  بیش ای رکبار توصیه شده است باه 

مد  رک دقیقه صبض  نید   سپس  لیه ماضاحال را 

 انجام دهید.

 

  نبارد سضرع بگذررد.3   2ای مضاحل 

   قبل ای فشضد  اسپض  به آرامی   ای راه دهاا

 نفس بکشید.

  قبل ای استفاده ای اسپض  بضا   مک به جاذب

 بهتض می توانید جضعه ا  آب بنوشید.

   بعد ای استفاده نیز می توانید آب را در دهاناتاا

 غضغضه  ضده   دهانتا  را بشورید.

  بضا  رادگیض  بهتض مضاحل را جلو  آرنه تمضرن

   تکضار  نید.
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 بدنه اسپری

 در پوش

 توجه


