
؟تغذیه بیماران چگووه باضذ

وزثَّيسرات ٍپزپزٍتئيي هصزف .هَاز غذایي ون 1

 .وٌيس

..تؼساز ٍػس ّبی غذایي ذَز را افشایؼ زّيس ٍلي 2

.حجن هَاز غذایي را زر ّز ٍػسُ وبّؼ زّيس

ًفبخ هخل ولن ٍثبزهجبى ٍ... هصزف  ی.غذاّب3

.ًىٌيس

عيگبر ،ازٍیِ  ،ًَؽبثِ،الىل  ،لَُْ.اس هصزف 4

 .ٍلليبى ذَززاری وٌيس

س.هصزف وٌي.هيَُ ٍ عجشیجبت ثيؾتز 5

ًَؽيسى هبیؼبت ثبػج .  .هبیؼبت ثيؾتز ثٌَؽيس6

.ٍتزؽحبت هي ؽَز رليك ؽسى ذلط

.رصین غذایي ؽوب ثبیس عزؽبر اس ٍیتبهيي ّبی 7

 ث ٍوب ثبؽس، ة ،  گزٍُ آ

.ت زّبى ضزٍری اعتؽ.رػبیت ثْسا8   

اقذامات درماوی

 زروتزل ثيوبری ثغيبر هَحز اعت.تزن عيگبر 

ٍسى ذَز را ون وٌيس.  ، زرصَرت زاؽتي اضبفِ ٍسى

. علاهتي   حفظ جْت هٍاوغيٌبعيَى آًفلَآًشا ٍ پٌَهَو

زرصَرت ًيبس ٍ طجك تَصيِ پشؽه هؼبلج اوغيضى زرهبًي 

زر هٌشل ثِ هيشاى یه یب زٍ ليتز زر زليمِ  

ی ّب ٍوَرتًَْب ٍآًتي ثيَتيه ّبهٌظن اعپزهصزف 

ٍ اعتزاحت وبفي زاؽتِ ثبؽيس. ذَاة

لاسم اعت اتبق ؽوب تَْیِ هٌبعت زاؽتِ ثبؽس.

اس هرسرّب ٍ هغىي ّب اعتفبزُ ًىٌيس.

وٌيس تب ػضلات تٌفغي ؽي عبزُ را ؽزٍع ٍرستوزیٌبت 

 .ؽوب لَی ؽَز

ی هٌظن ثِ پشؽه هؼبلج ذَز زاؽتِ هزاجؼبت زٍرُ ا 

 ثبؽيس.

مذدجوی گرامی شما می توانیذ تا مراجعه ته آدرس اینترنتی

www.gmu.ac.ir  و انتخاب مرکس آموزشی، پژوهشی درمانی

علامه تهلول گناتادی از منوی شثکه ها و مراکس درمانی و مراجعه 

ته واحذ آموزش سلامت ته سایر مطالة اموزشی دسترسی پیذا 

 کنیذ
 دکتر رضا محمودی متخصص داخلیتاییذ کننذه محتوای علمی : 

 بیماري انسدادي مزمن  ریوي

واحد آموزش سلامت
1 40  بهار3

PE-PA-53:کددستنامه 

تب خونریزی دهنده کنگو

/ واحد بهبود کیفیت سوپروایزر آموزشی

بازنگری3



 

 بیماری اوسذادی مزمه ریوی                   

تٌگي راُ َّایي زراحز افشایؼ غلظت تزؽحبت ٍترزیت راُ 

َّایي اعت وِ زرثغيبری اس عبلوٌساى عزفِ ّبی پبیسار 

ػفًَت ّبی تٌفغي ٍوَتبُ ؽسى تٌفظ را ًؾبى  هي زّس . 

ػلاین هؼوَلا ثِ تسریج پيؾزفت هي وٌس ٍثِ طَر ؽبیغ 

َجِ لزار هي گيزز وِ فزز زر َّای عزز یب سهبًي هَرز ت

 هزطَة زچبر هؾىل تٌفغي هي ؽَز

ایي ثيوبری زر ّز زٍ جٌظ سى ٍهزز زیسُ هي ؽَز ٍهؼوَلا 

زر عٌيي هيبًغبلي ػلاین ثيوبری ظبّز هي ؽَز ٍثب افشایؼ 

 .     عي ثيؾتز هي ؽَز

                                    

    

 

 روش های تطخیص بیماری

ؽزح حبل ثيوبر 

 تغت ّبی ػولىزز ریِ هبًٌس اعپيزٍ هتزی 

   ٌِػىظ لفغِ عي 

 عي تي اعىي ریَی 

آسهبیؾبت ذًَي هبًٌس اًساسُ گيزی گبس ّبی ذَى 

 علایم بیماری اوسذادی مزمه ریوی             

ایي ثيوبری ثب عزفِ ٍتَليس ذلط ٍتٌگي ًفظ ؽسیس ٍػوستب 

ضبفي زر حبلت فؼبليت تٌفظ ّبی تٌس ٍوَتبُ ٍصساّبی ا

ریَی هخل ٍیش تٌگي ًفظ زر حيي غذا ذَرزى هؾرص هي 

 ؽَز. 

ایي ثيوبری ثز فؼبليت ّبی رٍساًِ ؽوب تبحيز گذاؽتِ 

ٍفؼبليت ّبی ؽوبرا ون هي وٌس.ّوچٌيي تٌفظ اضبفي 

 . ثبػج وبّؼ ٍسى زر ثيوبر هي گززز 

COPD یه ثيوبری پيؾزًٍسُ اعت ٍثِ تسریج تب حس

اذتلال تٌفغي زرحيي اعتزاحت ًٍيبس زائن ثِ اوغيضى 

 يؾزفت هي وٌس .پ

 

 عوامل خطز

 عواملی که در ایجاد بیماری وقص داروذ : 

 COPDعيگبر وؾيسى ثِ ػٌَاى هْن تزیي ػبهل ایجبز -1

زرصس اس عيگبری ّب زچبر ایي ثيوبری 15ؽٌبذتِ ؽسُ اعت 

 ؽًَس هي

جٌظ هذوز  ،عبثمِ ذبًَازگي ،عي   :.ػَاهل زهَگزافيه  2

 عبثمِ ػفًَت ّبی تٌفغي زروَزوي ٍضؼيت التصبزی پبیيي

 بیز ػَاهل:.ع 3

ٍسى  ، توبط ّبی ؽغلي، َّا  لَزگيفبوتَرّب هحيطي هخل  آ

پز فؼبليتي ، آًشین آلفب آًتي تزیپغيي  ، ًمص هبزرسازی ، ثبلا 

 .ثزًٍؾيبل

 

 




