
محًرَای مُم در درمان بیماری دیابت**

ٍ ای مىاسب ** وقص الگًی تغذی

برای کنترل قند خون و پیشگیری از عوارض 

توصیه های تؽذیه ای براساس : مزمن بیماری

سن، جنس، فعالیت بدنی و بیماری های همراه 

در هر بیمار با دیگری تفاوت دارد به همین 

منظور بیمار دیابتی باید تحت نظارت مستقیم 

کارشناس مشاور تؽذیه باشد و درصورت لزوم 

کلیه وعده های ؼذایی و میزان کالری  دریافتی 

در بسیاری از موارد، . آن ها را ثبت کند

همکاری بیمار در این زمینه از درمان های 

پیچیده و نیاز به مصرؾ داروهای گران قیمت 

در مراحل بعدی بیماری جلوگیری می کند    

تحزک ي فعالیت فیشیکی مىاسب  **

:   ي متىاسب با داريَای مصزفی

بیمار باید درخصوص فعالیت فیزیکی مستمر و 

بیماران مسن تر و . منظم اطلاعاتی دریافت کند

تحت درمان با انسولین به تؽییرات فعالیت 

فیزیکی حساس ترند و باید از ورزش های 

سنگین یا بی تحرکی طولانی بدون نظارت 

. مرکز بهداشتی درمانی خودداری کنند

ٌ َای خًدمزاقبتی** -   : آمًسش ضیً

محور است چون - دیابت یک عارضه بیمار

کنترل قند خون و بروز عوارض مزمن دقیقا به 

آموزش بیمار . رفتارهای بیمار بستگی دارد

درخصوص شیوه های خود مراقبتی شامل 

اندازه گیری مستمر و مناسب قند خون در 

فواصل زمانی مشخص و ثبت آن، مراقبت از 

پاها و نحوه مصرؾ داروهای تجویز شده در 

اگر درمان . کنترل بیماری نقش مهمی دارند

بیمار از داروهای خوراکی به انسولین تؽییر 

پیدا کند،  وی باید اطلاعات دقیقی از نحوه 

 .نگهداری و استفاده از انسولین داشته باشد

نکات  آمـوزشی  لازم  درباره ي **

پیشگیري و مراقبت  از پاي  دیابتی

  بررسی  روزانهى پا: 

 ھر فرد مبتلا بھ دیـابت  باید  پـاھـاي  خود را 
بـھ خصوص  در نـواحي  پاشنھ ، كف  پا و بین  

انگشتان  ازنظر بروز ھرگونھ  عوارض  
احتمالي ، ھر روز بررسي نماید.  

-  **      شستشوي  روزانه ي  پاها: 

 بیمـار باید هر روز پاهـاي  خـود را در آب  

نیم گرم )C37( و با صـابون  بشوید. ولي  باید 

توجھ داشت  كھ  مدت  شستشو بیش  از ده  دقیقھ  

نباشد؛ زیرا پوست  پا را بیش  از اندازه  نرم  مي 
كند. 

دماي  آب  را مي توان  ازطریق  انگشتان  دست  یا مچ  

درصورت  وجود زخم  باز، از . دست  امتحان  نمود

پس  از شستشو . قراردادن  پا در آب  خودداري  شود

به خصوص  بین  )باید  پاها را خوب  خشك  كرد 

براي  خشك كردن  پا بهتر است  از . ( انگشتان

پس  از خشك كردن  پا . حـوله ي  نرم  استفاده شـود

مي توان  قسمت هـاي  سفت  و یا پینه بسته  را با كرم  

اما . چرب  كرد تا از ترك خـوردن  آن  جلوگیري شود

، سعي شود كرم  را روي   درصورت  وجود ترك

براي  بین  انگشتان  . زخم ها یا بین  انگشتان  نمالند

 .مي توان  از مقدار كمي  پـودر تالك  استفاده كرد

گرفتن  ناخن  پاها باید  به صـورت  مستقیم      **

و با ناخن گیر انجام شـود و سپس  با یك   ( افقي)



سوهـان  مخصوص  برجستگي هاي  آن  را 

هیچ وقت  نباید . رفع كرده  و صاؾ كنند

 .گوشه هـاي  ناخن  یا اطراؾ  آن  را قیچي كـرد

از به كاربردن  تیػ  و قیچي  و مصرؾ    **

مـواد شیمیایي  مثل  اسید سالسیلیك  براي  

 .برداشتن  میخچه ها و پینه ها خودداري شـود

در انتخاب  جوراب  دقت شود كه  از جنس     **

پشم  یا نخ  طبیعي  باشد تا رطوبت  اضافي  را 

جوراب  تنگ  و فشاردهنده ي پلاستیكي  . جذب كند

باعث  مرطوب  مانـدن  پـا و مستعدنمودن  آن  بـه  

باید جوراب ها را . بیماري  قارچي  مي شود

 C60روزانـه  تعویض نمود و آنها را در آب   

 . ضدعفوني  كرد

كفش  نامناسب  از علل  عمده ي  بروز   **

ضایعات  نوروپاتیك  است  و بیشتر باعث  ایجاد 

پاشنه ي  كفش  نباید  زیاد بلند و . زخم  پا مي شود

یا  تخت  باشد تا به انگشتان پاي بیمار فشار 

قسمت  جلوي  كفش  باید  كمي  پهن  . واردنشود

بـوده و بهتراست جنس  آن  از چـرم  طبیعي  و 

نـرم  باشـد؛ زیـرا كفش هـاي  پلاستیكي  باعث  

كفش هـاي  نو را ابتدا . ازدیاد عرق  پا مي شوند

باید چند بار به مـدت  كوتاه  پوشید تا از ایجـاد 

 .صـدمـه  و تـاول  جلوگیري شـود

 داخل كفش ها بایـد همیشه  قبل  از پـوشیـدن  **

گاهي  باید كفش را . بـا دست  امتحان شـود

وارسي كرده  و دقت شود كه تخت  كفش  صـاؾ  

 . باشد و ناحیه اي از كفش به پا فشار نیاورد

، كنار  از پابرهنه  راه رفتن  در حمام **

استخرهـا و دریاها خودداري  كرده  و دمپایي  

همچنین،  از قراردادن  پا در . پوشیده شود

، آب  داغ  و چسباندن  آن  به   نزدیكي  آتش

 .رادیاتور شوفاژ خودداري شود

افـرادي كه پاهـاي آنها دچـار تؽییر  **

، بهتر است  از  شكل شـده  یا كؾ  آن  صاؾ  است

 كفش هـاي  طبي  استفاده  نماینـد

یک عمر سلامت، با خودمراقبتی

مراقبت از خود با درمان به موقع و 

پیشگیري از عوارض بیماري دیابت 

ر واحد آموزش بھ بیما
بھار1403
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