
 

 نارسایی مزمن تنفسی

 واحد آموزش به بیمار

 3041بهار       

 توصیه ها:

    از مواد محرک تنفسی مثل سیگار پرهیز کنیییو

حتی به محیط هایی آلوده به د د سیگار هسیتینیو 

  ارد نشویو.

  از محیط های شلوغ خصوصا در فصل هیاییی کیه

 آنفولانزا شیوع بالایی دارد پرهیز کنیو.

    در مسافرت های هوایی در مورد نیاز بیه اکسییی

 اضافی با پزشک خود مشورت کنیو.

   در ا ل پاییز با پزشک خود در مورد تزریق  اکسی

 آنفولانزا مشورت کنیو.

   در صورتی مه تنگی نفس شما با اسپیری بیرفیر

 نمی شود به ا لی  مرکز درمانی مراجعه کنیو.

در صورت بروز هر یک از علائم زیر پزشک خود را 

 مطلع سازید:

  تغییر رنگ 

 تغییر در مقوار خلط 

 افزایش سرفه 

 افزایش خستگی 

 افزایش تنگی نفس 

  افزایش  ز 

 رم انوام ها  

 تب 
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 انسداد ریوی مزمن

یکی از بیماری های ریوی که جریا  هوایی را کیه شیمیا 

تنفس می کنیو به خصوص در بازدم دچار محیو دییو   

کاهش سرعو می شود   همراه با آ  ممکی  اسیو ییک 

  اکنش التهابی  جود داشته باشو.

 علائم

 تنگی نفس 

 سرفه 

 دفع خلط 

 افزایش کار تنفسی 

  کاهش  ز 

 سیا نور 

 عوامل خطر زا

  سیگار مهمتری  عامل ایجاد کننوه ایی  بیییمیاری

 اسو.

   از عوامل دیگر زمینه ارثی آلودگی هیوا   تیمیا

 عوارض:

    مهمتری  عارضه ی ای  بیماری نارسایی تنفیسیی

عارضه ی دیگر ای  بیماری ذات الریه )پینیومیونیی  

 اسو.

 تغذیه: 

 .مواد غذایی پر کالری   پر پر تئی  مصر  کنیو 

  تعواد  عوه های غذایی خود را افیزاییش داده  لیی

 حجم غذایی مصرفی را در هر  عوه کاهش دهیو.

 غیره  مصر  نکنیو. ,بادمجا  ,غذاهای نفاخ ) کلم   

  اد ییه ,نوشابه ,الکل ,قهوه ,از مصر  چای پر رنگ, 

   قلیا  خودداری نماییو. ,نمک سیگار

 .میوه   سبزیجات بیشتر دریافو کنیو 

 .مایعات بیشتر بنوشیو 

   رژیم غذایی شما سرشار از  یتامی  های گیر ه, 

  یتامی  کا , ث,  آ   اسیو فولیک باشو.

 .رعایو بهواشو دها  برای شما ضر ری اسو 

 خواب و استراحت:

 .کلیه عوامل استر  را از خود د ر کنیو 

 .لازم اسو اتاق شما تهویه مناسب داشته باشو 

 .از مخور ها   مسک  ها استفاده نکنیو 

 .ر زانه در هوای آزاد  رزش کنیو 

 .ساعات خوا    استراحو ر زانه ی خود را تنظیم کنیو 

 روش های بهبود وضعیت تنفسی:

  برای بهبود  ضعیو تنفسی خود لازم اسو دم آهسیتیه

همراه با بازدم فولانی در  ضعیو خم شوه به جلو   بیا 

 لب های غنچه ای انجام دهیو.

 .برای حفظ رفوبو محیط از بخور استفاده کنیو 

 .رزش های منظم در هوای آزاد انجام دهیو  

  ساعات خوا    استراحو ر زانه ی خود را تینیظیییم

 نمائیو.

  از قرار گرفت  در گرم   سرما زیاد اجتنا  کنیو زیرا می

 توانو باعث افزایش خلط   تنگی نفس شما شود.

  از قرار گرفت  در محیط های شلوغ   سر بسته پیرهیییز

 کنیو.

  از افراد سرما خورده یا مبتلا به هر نیوع عیفیونیو بیه

 خصوص عفونو تنفسی فاصله بگیریو.

  چنانچه در محیط سرد قرار می گیریو از ماسک صیورت

   شال گرد  استفاده کنیو.

  اسپری های خود را به ر ش صحیح   در زما  منیاسیب

 استفاده نمائیو.
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