
 ثبفت ّ پْعت دس کَ اعت ای ضبیؼَ فؾبسی صخن

 هذت طْلاًی ّ هوتذ فؾبس اثش ثش صیشپْعتی، ُبی

 کَ ًمبطی دس اغلت فؾبسی صخن .هیؾْد ایدبد

 ّ گشفتَ لشاس اعتخْاًی ثشخغتگی یک سّی پْعت

ّ پبؽٌَ هبًٌذ ًذاسد ّخْد ای ػضلَ آًِب ثیي دس

 ثشای هدجْسًذ کَ کغبًی دس ثیؾتش ّ ُب ثبعي ثیي

ّ ثخْاثٌذ ثبثت ّضؼیت یک دس طْلاًی هذت

 ایدبد ًذاسًذ ثغتشسا دس خْد ّضؼیت تغییش تْاًبیی

 .ؽْد هی

 صخن ایدبد اصلی ػلت پْعت ثَ ّاسدٍ فؾبس گشچَ

 صخن ایدبد دس دیگشی ػْاهل ّلی اعت فؾبسی

 اص داسًذ اعبعی ًمؼ فؾبسی

: خولَ

-رطًبت مالطی، ي بزودٌ ویزيَای**1-

 کؾیذٍ ػلت ثَ تختخْاة دس ثغتشی فشد یک دس

 ثبػث هبلؾی ّ ثشًذٍ ًیشُّبی تخت، سّی ثش ؽذى

 پْعتی خْى خشیبى دس گشفتگی ّ پْعت کؾیذگی

 تخشیت ّ ضؼیف خْى گشدػ ثَ هٌدش ًِبیتباً  ّ ؽذٍ

 ّ ادساس ، تؼشیك اص ًبؽی سطْثت .گشدد هی پْعتی

 اص ًبؽی صذهبت هغتؼذ ّ ًبصک سا پْعت هذفْع

 .ًوبیذ هی فؾبس

 ُغتٌذ اختیبسی ثی ثَ هجتلا کَ افشادی ػلت، ایي ثَ

 .ثبؽٌذ هی پیؾشًّذٍ فؾبسی صخن هغتؼذ

-يحزکت حس کاَص2-**

 دیگش ّ ًخبػی طٌبة صذهبت ػلت ثَ کَ کغبًی دس

 ًبسازتی دسدّ ازغبط تْاًبیی ػصجی هؾکلات

 فلح ثَ هجتلا افشاد یب ّ ًذاسًذ سا فؾبس اص ًبؽی

 ثخؼ دس هذت طْلاًی ثغتشی ثب افشاد ػضلاًی،

 طْلاًی ًمبُت دّساى ثب افشاد ّیژٍ، ُبی هشالجت

 ثَ کَ دیگشی افشاد یب عبلوٌذ افشاد خشازی، اص پظ

 ّضؼیت تغییش ثَ لبدس دیگشاى کوک ثذّى دلیل ُش

 هی چشخذاساعتفبدٍ صٌذلی اص یب ّ ًیغتٌذ خْد ثذى

.اعت صیبد ثغیبس فؾبسی صخن ایدبد ازتوبل کٌٌذ

- تغذیٍ ي سه3-

 ؽذى ًبصک ػلت ثَ ّ عبل ۸۵ اص ثبلاتش عٌیي دس

 ؽْد هی ثیؾتش فؾبسی صخن ثَ اثتلا ازتوبل پْعت،

کبفی هیضاى ثَ سّصاًَ کَ افشادی دس ُوچٌیي

 Cّ Eّ ُبی ّیتبهیي خصْصب( ّیتبهیٌِب ، پشّتئیي

 کٌٌذ ًوی دسیبفت سّی ّ کلغین خولَ، اص هؼذًی هْاد

 .اعت ثبلاتش فؾبسی صخن ازتوبل

صدمات میشان بٍ تًجٍ با فطاری سخم**

:ؽْد هی تقسیم مزحلٍ 4 بٍ پًستی

 لشهض لکَ یک پْعت عفیذ افشاد دس : اّل هشزلَ

 ًوی هسْ اًگؾت فؾبس ثب کَ گشدد هی ایدبد پْعتی

 هوکي پْعتی لکَ تش تیشٍ پْعت ثب افشاد دس .ؽْد

 اعت هوکي پْعت .ثبؽذ آثی یب اسغْاًی لشهض، اعت

 یب عشد ، گشم ًظش ثَ یب ّ ؽْد داس خبسػ یب دسدًبک

 .ثشعذ عفت

 ثشیذگی یب صخن تبّل، هشزلَ، ایي دس : دّم هشزلَ

 هٌبطك .ؽًْذ هی ایدبد پْعت ضخبهت دس ُبیی

 هی تْسم کوی ثب ُوشاٍ ّ اسغْاًی لشهض آى اطشاف

 .ثبؽٌذ

 ًشم ثبفت ثَ ّ ثْدٍ تش ػویك ُب صخن : عْم هشزلَ

.هیٌوبیٌذ تِبخن

 ثَ دسگیشی، هٌطمَ ثَ تْخَ ثب صخن : چِبسم هشزلَ

 هی تِبخن هفبصل یب تبًذّى ، ،ػضلات اعتخْاى

ًوبیذ

امًسش خًدمزاقبتی سخم بستز در مىشل**
 اص هْثشتش ّ آعبًتش فؾبسی صخن ایدبد اص پیؾگیشی

 صخن اص پیؾگیشی ثشای صیش الذاهبت .اعت آى دسهبى

:هیؾْد تْصیَ فؾبسی

پًستی فطارَای کاَص**1-
 فؾبسی صخن ایدبد اص پیؾگیشی دس سّػ تشیي هْثش

 تغییش ایي .اعت ثیوبس ثَ دادى ّضؼیت تغییش

 2 یب 1 ُش هشتت ّ هکشس ثصْست ثبیذ دادى ّضؼیت

 ًوی اخبصٍ ّضؼیت تغییش ایي .گیشد صْست یکجبس عبػت

 ظبُشؽْد اعتخْاى ُبی ثشخغتگی سّی ثش لشهضی دُذ

 کشدٍ خبثدب تخت دس ثیوبسسا ثبس یک عبػت 2 یب 1 ُش(

 ثبتکظ، دّ ثیي ثبعي، صیش هبًٌذ زغبط ًْازی ّ

 پؾت ّ آسًح صیش گشدى، ُبی هِشٍ کوش، هِشُِبی

.)دُیذ هبعبژ آساهی ثَ سا عش پؾت کتف،

 ثَ پِلْ اص ّ پؾت ثَ پِلْ اص ثبیذ ثذى ّضؼیت تغییش

 پِلْ ثَ خْاثیذٍ ّضؼیت ؽکن ثَ خْاثیذٍ ّضؼیت پِلْ،

 فشد کَ صهبًی .گیشد صْست ثذى پؾت ثبلؼ دادى لشاس ثب

 کَ ًشم ثبلؾتک یک اص اعتفبدٍ ثب اعت خْاثیذٍ پؾت ثَ

 گیشد هی لشاس لْصک تب عبق ّعظ لغوت دس پب صیش

 سا پب پبؽٌَ ّ ؽذٍ خلْگیشی پب پٌدَ ثشسّی اصفؾبس

 ثبلؾتک دادى لشاس ثب .داؽت ًگَ ثغتش عطر اص ثبلاتش

)خبخی اعتخْاى( عبکشّم پؾت، تستبًی لغوت صیش

 ًبزیَ ثشسّی سا فؾبس کبس ایي داسیذ ًگَ ثبلا سا ثیوبس

 کن پؾت دس سا ػضلات خغتگی ّ کٌذ هی کن عبکشّم

 .کٌذ هی

 فؾبس هذاّم ثشداؽت دس کَ اعت لْاصهی اص هْاج تؾک

 ثغیبس هغتؼذ ثیوبساى دس ثذى فؾبس تست ًْازی سّی اص

 ُبی علْل اص ای هدوْػَ ّعیلَ ایي . ثبؽذ هی هْثش

 تْعظ ّ ثبؽٌذ هی هشتجظ یکذیگش ثَ کَ ُْاعت زبّی

ؽًْذ هی خبلی ّ پش هیبى دس یک ثطْس هخصْؿ پوپ

 صیش ًکبت ثَ ثبیذ ّیلچش دس هکشس ّضؼیت تغییش دس

:کشد تْخَ

 دلیمَ 1۵ ُش ثبیذ هیکٌذ اعتفبدٍ ّیلچش اص کَ ثیوبسی

 خْد ّضؼیت دیگشی کوک ثب عبػت یک ُش ّ خْدػ

 ثَ ثیوبس فْلبًی ُبی اًذام اگش .تغییشدُذ سا ّیلچش دس

 خْد ُبی دعت کوک ثب هشتجب ثبیذ اعت لْی کبفی اًذاصٍ

 ثلٌذ ّیلچش اص سا خْد ثذى کل ّیلچش ُبی دعتگیشٍ ّ

 .کٌذ

 چشخذاس صٌذلی ثشای کْعي یب ثبلؼ یک اص اعتفبدٍ

 هی فشاُن سا فؾبس کبُؼ ُب ثبلؼ صیشا__اعت ضشّسی

 فؾبسی ُبی صخن اص پیؾگیشی دس ّصى تْصیغ ثب ّ کٌٌذ

.کٌٌذ هی کوک



مالطی ي بزودٌ ویزيَای کزدن کم2-**-
یب ّ تخت ثشسّی ثیوبس ؽذى کؾیذٍ اص

 ثیوبس خبثدبیی ثشای ثبیغتی ًوبییذ ّیلچشخلْگیشی

 عبیش ّ سیضغزا رسات اص سا تخت .ًوْد ثلٌذ سا اّ

 ثشای ًوبیذ توییض پْعت کٌٌذٍ تسشیک هْاد

 تب ، ثغتش داخل طشف ثَ خْسدى عش اص خلْگیشی

 ۳۰ اص ثیؼ سا تخت عش ثبیذ اعت هوکي کَ آًدب

 ّ آسًح صیش سا ُبیی ثبلؾتک .ًکٌیذ ثلٌذ دسخَ

 هبلؾی فؾبسُبی تب دُیذ لشاس ثیوبس ُبی پبؽٌَ

 ثَ سا ثیوبس پْعت .یبثذ کبُؼ ُب پبؽٌَ ّ ثشآسًح

 پْعت ؽغتي هسکنّ  خبساًذى اص ّ ثؾْییذ هلایوت

 صشف دسصهبى تْاى هی سا ثغتش عش .خْدداسیٌوبییذ

 دسگلْ غزا پشیذى اصازتوبل تب آّسد ثبلا غزا

 .ؽْد خلْگیشی

خؾک ّ تویض ،بیمار پًست ريساوٍ بزرسی**3-

 پْعت ثبیذ هشتت ثطْس سّص ُش پْعت داؽتي ًگَ

 ثذلت داسًذ ثغتش صخن ازتوبل ثیؾتش کَ سا ًمبطی

 ًظشدّس اص ّ ؽذٍ ایدبد صخوی هجبدا تب کٌیذ ّاسعی

 ، گشهی ُوچْى هْاسدی ثَ ثبیغتی لوظ دس .ثوبًذ

 آة ثب هشتجب ثبیذ ثیوبس پْعت .کشد تْخَ ّّسم عفتی

 .ؽْد خؾک عپظ ّ ؽغتَ هلایوی صبثْى ّ گشم

 خؾک اص پیؾگیشی ثشای کشدى زوبم ثبس ُش اص ثؼذ

 ثب سا ثیوبس ثذى هیتْاًیذ پْعت ؽذى زغبط ّ

 هبعبژ ثبدام سّغي یب صیتْى سّغي ثچَ، لْعیْى

 .دُیذ

 ثب سا ًبزیَ ثبیذ ًذاسد هذفْع ّ اداس کٌتشل ثیوبس اگش

 صْستی دس .کٌیذ خؾک ّ ثؾْییذ صبثْى ّ گشم آة

 اص ثؼذ ؽذ لشهض ثیوبس ثذى هذفْع، اثش دس کَ

 چشة اکغبیذ پوبدصیٌک ثب سا آى ًبزیَ ؽغتؾْی

 ّ سطْثت عجت هذفْع یب ّ ادساس اختیبسی ثی .کٌیذ

 عجت ّ ؽذٍ پْعت دس ُب ثبکتشی زذ اص ثیؼ تدوغ

 ثب .ؽْد هی ثغتش صخن ثَ اثتلا خطش افضایؼ

 اعتفبدٍ پْؽک، هکشس تغییش لجیل اص الذاهبتی

 پْعت سّی ثش هسبفع پوبدُبی ّ ُب اصلْعیْى

 سکتْم لْلَ یب ادساسی ُبی لْلَ اص ّاعتفبدٍ عبلن

 ای هلازظَ لبثل زذ تب سا ثشّصصخن ازتوبل هیتْاى

 تؼْیض سّصاًَ طْس ثَ ثیوبس هلافَ .داد کبُؼ

 ثذى صیش هلافَ ؽذى چشّک ّ خْسدى تب اص .ؽْد

 پٌجَ یب ًخ خٌظ اص سا ثیوبس هلافَ کٌیذ خلْگیشی

 .کٌیذ اًتخبة

 سا آى ثلافبصلَ ؽذ خیظ ثیوبس هلافَ کَ صْستی دس

 ثیوبس ثذى ثب هغتمیوب پلاعتیکی سّکؼ .کٌیذ تؼْیض

 .ثبؽذ ًذاؽتَ توبط

يوزمص مىاسب تغذیٍ داضته بٍ بیمار تطًیق4-
 ًیض ّ پیؾگیشی خِت هٌبعت تغزیَ سّصاًَ ُبی

 .داسد ضشّست صخن ثِجْدی

 ّپشّتئیي کبلشی ثَ ًیبص ثذى ، صخن ّخْد صهبى دس

 دعت ًْؽیذى .داسد دسهبى ثَ کوک ثشای ثیؾتشی

ّ کبلشی پش غزاُبی سّصخْسدى دس آة لیْاى ۸ کن

 ّ گْؽت ، هشؽ ، ثبداهضهیٌی ، پٌیش هبًٌذ پشپشّتئیي

 هوکي ، هتؼبدل سژین یک ثش ػلاٍّ .اعت هفیذ هبُی

 هبًٌذ ّیتبهیٌی ُبی هکول ثَ فشد ثذى اعت

 سّی ، کلغین هبًٌذ هؼذًی اهلاذ ، C ّ E ّیتبهیي

 سژین .ثبؽذ داؽتَ ًیبص غزایی ُبی هکول دیگش ّیب

 افضایؼ ، ثِجْد سًّذ تبخیش ثَ هٌدش ًبهٌبعت غزایی

 ازتوبل افضایؼ ّ ثیوبسعتبى دس هبًذى صهبى هذت

 خشیبى افضایؼ طشیك اص ّسصػ .ؽْد هی ػفًْت

 دس .ًوبیذ هی تغشیغ سا صخن ثِجْد سًّذ خْى

 ُبی ًشهؼ تْاى هی تخت دس ثغتشی ثیوبساى

 .ًوْد تْصیَ سا ایضّهتشیک ّ کؾؾی

 هی فؾبسی صخن هشزلَ ثَ ّاثغتَ دسهبى دسهبى،

 هٌبعت پبًغوبى اًتخبة صخن، هؤثش دسهبى دس .ثبؽذ

 ثشخْسداس ای ّیژٍ اُویت اص دسهبًِب عبیش کٌبس دس

 ثبػثتغشیغ دیذٍ صذهَ ًْازی ّیژٍ پبًغوبى .اعت

 فؾبسی صخن.گشدد هی هشدٍ ثبفت خذاعبصی ّ ثِجْد

 داؽتَ ًیبص خشازی ثَ اعت هوکي ًیبثذ ثِجْد کَ

 ُن ثَ ّ صخن کشدى تویض ؽبهل خشازی دسهبى ثبؽذ

 اص پیًْذ ّ ثبفت اًتمبل یب ّ صخن ُبی لجَ سعبًذى

صخن ثغتش
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