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 PE-PA-17کد سند:

فشار خون بالا مردان مسن یا زنانی که وارد دوران یااسسا ای 

 شدند 

 سوء مصرف کوکاسین یا امفتامین 

نشانه های فردی که دچار حمله قلبی شده 

 است چه میباشد ؟

احساس سن ینی و فشار غیر طبیعیبر روی قفاساه سایاناه 

 ،گویی که وزنه سن ینی بر روی قفسه سینه قرار دارد .

بسیاری از افراد که دچار حمله قلبی میشوند از احساس فشار 

و سن ینی بر روی وسط سینه خود ویا سمت چا  قافاساه 

سینه رنج میبرند . این حس نا خوشایند معمولا بیاشاتار از 

چند دقیقه طول میکشد وممکن است رفع  شاودو دوباار  

برگردد . حتی ممکن است احساسی مانند سوزش سردل یاا 

احساس درد شدید در قسمت . سوءهاضمه به فرد دست دهد 

پشت ،گردن وفک صورت این علاسم  میتاواناد شااماد درد 

وناراحتی در یک یا دو بازو ،پشت ،شاناه هاا ،گاردن ،فاک 

وقسمت بالای معد   باشد.درد در ناحیه پشت و گردن و فاک 

 از علاسم شایع حملات قلبی در خانم ها می باشد . 

 تنگی نفس شدید 
این علامت میتواند به شکد ناگهانی رخ دهد ،در حاایای کاه 

شما در حال استراحت هستید و یا فعاییت بدنی کمی دارید . 

فرد ممکن است برای نفس کشیدن تلاش کند وبه ساتاتای 

بیفتد تن ی نفس میتواند قبد ویا همزمان  بادرد قفسه سینه 

 .رخ دهد و یا حتی می تواند تنها علامت حمله قلبی باشد 

سکته قلبی یا انفارکس  میو کارد همچنین تحت عنوان حمالاه 

قلبی نیز نامید  میشود . حمله قلبی زمانی  اتفاق می افتد کاه 

یک شریان شاخص و مهم بطور کامد مسادود شاود و یاک 

اورژانس پزشکی محسوب می ردد . اگر شما یا هر شتص دی ار 

دارای نشانه های زیر باشید ،مراقبتهای فوری پازشاکای ماورد 

  پی یری قرار می یرد 
 علائم و نشانه ها 

درد ،سن ینی ،فشار ،سوزش در سینه ،پشت ،بازوی چ  ،فاک 

 ،گردن 

 دشواری تنفس 

 گیجی ،ضعف و بی حایی 

 تهوع ، استفراغ ،ضربان قلب نا منظم  

علت انفاکتوس میو کارد   

ترو اسکلروزیس ،فرایند انسداد پلاک در داخد یاک شاریاان ا

تابسته شدن ان ،شایعترین عامد حمله قلبی است . حمله قلبی 

همچنین میتواند ناشی از اسپاسم عضله قلب ویا مشکلات ارثای 

 قلب باشد . شرح  ذید با افزایش خطر حمله قلبی همرا  است .

 رژیم پر چربی ،وزن بالا-کشیدن سی ار 

 تاریتچه خانوادگی سکته قلبی اخیر ،دیابت 

 دارو های ضد بارداری خوراکی 
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بیشتر زنانی که دچار حمله قلبی میشوند ،نیاز به 

CPR دارند ،اما اگر فردی اگاهی اش  رااز دست بدهد و

نبض نداشته  باشد ونفس هم نکشد ،با انجام احیای قلبی 

،تا قبد از انکه نیرو های اورژانس برسند ، می توان جان 

 اورا نجات داد . 

 

 تذکر 
باید این نکته را به خاطر داشته باشید  افرادی که با نحو   انجام 

احیای قلبی ریوی  اشنا هستند  می توانند بیماران دچار حمله 

 قلبی را نجات دهند وکسی  که با این روش  اشنا نیست ، قادر 

 به انجام ان نتواهد بود .

 موفق باشید 

اقدامات اولیه کمک به فردی که دچار 

 حمله قلبی شده :
اگر میتوانید سریعا اورژانس را خبر کنیدتا قبد از دست دادن 

 زمان ،به وضعیت فرد رسیدگی شود .

 

،وضعیت تنفس و گردش خون فردی که دچار  حمله   را  هوایی

قلبی  شد  را چک کنید .اگر بیمار بیهوش شد  ، احیای قلبی 

 ریوی انجام خواهد دهید .

 

خونسردی خود را حفظ کنید . اگر مریض به هوش است ، با او 

صحبت کنید وبه او ب ویید  که نیرو های اورژانس در را  هستند 

 وبه زودی خواهند  امد .

 

اگر کپسول اکسیژن در دسترس است ،از اکسیژن  برای تنفس 

بهتر بیمار استفاد  کنید . این کار سبب میشود که بیماری که 

 دچار حمله قلبی شد   کمتر انرژی مصرف کند تا نفس بکشد .

 

تازمانی که  نیرو های امدادی از را  برسند ،به ارزیابی وضعیت و 

علاسم حیاتی بیمار ادامه دهید . اگر تنفس او قطع شد به او کمک 

 کنید ودر صورت یزوم احیای قلبی ریوی  انجام دهید .

 

 احیاء قلبی

 
احیاءقلبی ریوی کمک میکند تا جریان خون و اکسیژن  حفظ 

 شود و تا در مان قطعی بیمار ،ممکن است ادامه پیدا کند .

 عرق سرد

عرق بیش از حد که به عرق سرد مشهور است  از علاسم حمالاه 

قلبی میباشد .ایبته در خانم ها یاسسه باید این علامت رابیاشاتار  

 بررسی کرد ،زیرا انها در یاسس ی دچار گر گرفت ی میشوند .

یکی از علاسم  حمله قلبی در خانم ها ،خست ی ناگهانی و شدید 

ویا احساس کمبود انرژی در فرد میباشد که افراد به راحنی  از 

ان چشم پوشی  میکنند . این علامت میتواند  به طور ناگهانی و 

یا  به مدت چند روز  وجود داشته باشد .بسیاری از خاانام هاا 

دراثر سابقه حمله قلبی ،تجربه خست ی  وضعاف عضالانای را 

 دارند که مربوط به فعاییت وورزش کردن نمی باشد .

 احساس گیجی یاسردرد 

برخلاف بسیاری از فیلم  ها ،حمله قلبی سبب بیهوشی فرد نمی 

 شود ،بلکه احساس گیجی ومن ی به فرد دست میدهد .

 تهوع واستفراغ )احساس بیمار شدن معد  (

خانم ها دوبرابر اقایان تجربه تهوع واستفراغ ویااساوءهااضاماه 

رادرطی حمله قلبی خود دارند . این علاسم گاهی جدی گرفاتاه 

 نمی شود وبا بیماری های دی ر اشتبا  گرفته میشود. 

اگر هریک از علاسم ذکر شد  در بالا رادر فردی  مشاهد  کردیاد 

 دقیقه  طول کشید  ،با اورژانس  تماس ب یرید  5که یش از 

به یاد داشته باشید که  تسریع  کمک رسانی ،می تواند زنادگای 

 .فردی  میتلا به حمله   قلبی  را نجات دهد 
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