
ظزتِ تِ عز

( هی تَاًذ آعیة ّای ٍاردُ تِ عز)عیغتن عصثی هزکشی

تاعث تزٍس هؾکلات عوذُ ای در عولکزد خغوی ٍ رٍحی 

 گزدد .

 اًَاع صذهات تِ عز

، خزاحت ؛ٍ خًَزیشی سیز  پارگیَعت عز ) آعیة تِ پ-1

ٍ کثَدی (  تَعت ّوزاُ تا تَرم

ؽکغتگی خودوِ-2

 صذهات داخل خودوِ ( صذهات تافت هغش )-3

  صذهات ًاؽی اس ظزتِ ی هغشی خطزًاکتزیي ؽکل

 صذهات عز هی تاؽذ.

َط اس آى تصادفات راًٌذگی ، خؾًَت ، عق ؽایعتزیي علت

تلٌذی اعت .

.تْتزیي راُ هقاتلِ تا صذهات هغشی تیؾگیزی اس آى اعت

ًؾاًِ ّا

تَْع ، اعتفزاغ ، عزدرد ، عزگیدِ ،  تاری دیذ  ٍ خَاب 

تؾٌح ، ظعف اًذاهْا ،  َدگی  ، ّن اًذاسُ ًثَدى هزدهکْا،آل

ؾت گَػ ّا اطزاف چؾن ّا ٍ پ کاّؼ َّؽیاری ، کثَدی

خًَزیشی اس گَػ ٍ تیٌی  ، اؽکال در صحثت  ،فزاهَؽی،

. ٍ کلوات ًاهفَْم کزدى

رٍػ تؾخیصی :

 اس رٍی علاین ظاّزی -1

 تِ ًذرت  اًدام رایَگزافی عادُ ) عکظ عز ( -2

ی ّای کِ خًَزیش ; MRI اعکي یا عی تی  -3

 داخل هغشی را ًؾاى هی دّذ .

درهاى :

. در  درهاى تغتگی تِ ٍععت ظایعِ دارد

خزاحات عادُ ٍ سخن ّای عطحی پَعت 

ظ اس اًدام تخیِ ، تیوار چٌذ عاعت تحت پ

ًظز هی هاًذ .

ظ اس اًدام تغتْای در صذهات ؽذیذپ

تؾخیصی ، تیوار چٌذیي رٍس تحت هزاقثت 

ر هی گیزد ٍ یا حتی هوکي اعت در قزا

تخؼ هزاقثتْای ٍیضُ تغتزی ؽَد .

ز چٌیي فزض هی ؽَد ّز تیوار ظزتِ تِ ع ًکتِ خیلی هْن :))

زدًی دارد هگز خلاف آى ثاتت ؽَد . ّذف کِ صذهِ ًخاع گ

توام درهاًْا حفظ ّوَعتاس هغش ٍ خلَگیزی اس آعیة ثاًَیِ

((هغش اعت .

ظ اس تزخیص :تِ تِ عز پهزاقثت اس تیوار دچار ظز

 24  عاعت اٍل تظ اس ظزتِ تِ عز اس ًظز تزٍس علاین

تغیار  هْن اعت . لذا تْتز اعت حتوا یک فزد قاتل 

اطویٌاى در کٌار تیوار تواًذ ٍهزاقة ظاّز ؽذى 

علاین ّؾذار تاؽذ .

   عاعت یکثار تیوار را یک اگز تیوار خَاب اعت ّز

عاعت ( 8تیذار کٌیذ ) تِ هذت 

َلی هاًٌذ تزای تغکیي درد اس هغکي ّای هعو

شؽک اعتفادُ کٌیذ ) در اعتاهیٌَفي  طثق دعتَر پ

شؽک پ صَرت عذم کاّؼ درد تا اعتاهیٌَفي تِ

اطلاع دّیذ (

ی اس تذى در صَرت داؽتي خزاحت  در قغوت

 ًغواى آًزا تعَیط کٌیذحذاکثز یک رٍس در هیاى پا

یذى شؽک خْت کؾٍ در سهاى تعییي ؽذُ تَعط پ

 تخیِ ّا هزاخعِ ًواییذ .

 ًزدُ ّای تزالی خلَگیزی اس آعیة ّای احتوالی

َؽاًذُ ؽَد .ٌح ًاسک پارچِ یا اعفکٌار تخت تا پ

 عاعت اٍل فقط تِ تیوار هایعات دّیذ . 8در

 اس هصزف غذاّای عٌگیي در چٌذ رٍس اٍل

خَدداری کٌیذ.



یزاعیَى ) تزگؾت غذا اس یؾگیزی اس آعپتزای پ

دقیقِ تظ اس صزف غذا  00الی 30هعذُ تِ هزی (  

ذ . یدر ٍظعیت ًؾغتِ تاقی تواً

 خارج ؽذى اس تغتز تِ تذریح  ٍ تا کوک اًدام

گیزد .

 ٍ در چٌذ رٍس اٍل اس ٍرسػ ّای عٌگیي

فعالیتْایی کِ احتوال ظزتِ تِ عز ٍخَد دارد 

 خَدداری کٌیذ .

 شؽک هثٌی تز ٍ دعتَر پ در صَرت آعیة ؽذیذ

اعتزاحت درتغتز ، فعالیت تِ صَرت  تغییز ٍظعیت 

در تغتز ٍ اًدام ٍرسػ ّا در هحذٍدُ حزکتی 

 هفاصل تَصیِ هی ؽَد.

 هَاج اعتفادُ خْت خلَگیزی اسسخن تغتزاستؾک

ار هزتة تغییز ٍظعیت دادُ ؽَد ٍ تیو

دچار کاّؼ ّزدلیلی تِ ؽَد)درهَردتیواراًی کِ 

(لیتْای تذًی ٍ تحزک ؽذُ اًذم فعایا عذ

 خْت خلَگیزی اس اختلال خَاب ، هحیطی آرام

ٍ تذٍى صذا تا رٍؽٌایی کن فزاّن کٌیذ.

 ، ٍدر صَرت ًیاس تِ اعتفادُ طَلاًی هذت اس دار

 قثل اس اتوام دارٍّا تِ تشؽک هزاخعِ کٌیذ .

هیشاى تحول فعالیت : 

 در آعیة ّای هتَعط : 

 غتزی هی گزدد .تیوار تِ هذت دٍ رٍس ت

 : در آعیة ؽذیذ عز

ظ اس آعیة عز اس تزگؾتي تیوار تِ عز تا یک ّفتِ  پ

 کار ٍ اًدام فعالیت  ّای رٍسهزُ خَدداری کٌیذ .

 تزای کاّؼ فؾار داخل خودوِ :

  ِدر  تٌِؾت ٍ پتیوار در ٍظعیت خَاتیذُ ت

قزار گیزد . ) ًیوِ ًؾغتِ (درخِ  30ٍظعیت 

اک غِ ، پ، عزفِ ٍ عطاًدام ٍرسؽْای کؾؾی اس

کزدى ؽذیذ تیٌی ٍ سٍر سدى خَدداری کٌیذ .

اس ٍارد ؽذى اعتزط تِ تیوار خَدداری کٌیذ. 

: در صَرت تزٍس ّزیک اس علاین سیز عزیعا تِّؾذار

اٍرصاًظ هزاخعِ کٌیذ :

ِ یا عزدی کِ تِعزدردٍ عزگید

/ تاری دیذ ٍ هغکي پاعخ ًذّذ 

 ظعف تیٌایی

تَْع ٍ

اعتفزاغ

عذم 

 تعادل در

راُ رفتي 

فزاهَؽی  تة اختلال در ظزتاى قلة

اداهِ خًَزیشی ٍ تزؽح خًَاتِ

 ای اس گَػ ٍ تیٌی 

تٌگی 

ًفظ

تؾٌح

هات تْذاؽتی خزاعاى ؽوالیداًؾگاُ علَم پشؽکی ٍخذ

 تیوارعتاى پَرعیٌا

ر واحد آموزش بھ بیما
بھار1403
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