
 

 افسردگی

 واحد سلامت روان

 : علائم شناختی 

 گيري مشكل در تصميم.1

تواند بر كاري،  مشكل در تمركز )فرد افسرده بسختي مي.2

مثل مطالعه تمركز داشته باشد و به آساني حواسش پرت 

 شود(.   مي

كه يك فرد شكست  مشكل در حافظه) اعتقاد به اين.3

 است.( خورده است و هيچ موفقيتي در زندگي نداشته

انتقاد از خود )فرد افسرده براي هر اتفاق بدي، خود را .4

 كند(.  سرزنش مي

كه آينده تاريك است و هيچ  نااميدي )اعتقاد به اين -5

 تغيير مثبتي اتفاق نخواهد افتاد(.

تواند به او  كه هيچ كس نمي درماندگي )اعتقاد به اين -6

 آيد(. كمكي كند و خودش نيز كاري از دستش بر نمي

كه موجود بي ارزشي است و به هيچ دردي  اعتقاد به اين -7

 .نمي خورد

 

  : نکته 

در صورتي كه مهمترين علائم افسردگي را بهه مهدت 

بينيد و شدت علائم به شكلي اسهت  دوهفته در خود مي

كه زندگي روزمره شما را تحت تاثير قرار داده و توانايهي 

ها و وظايف را از شما گرفته، بهتهر  رسيدگي به مسئوليت

 است به متخصص سلامت روان مراجعه كنيد. 

علاوه بر اين، در صورتي كه علائم به شكل خفيف و براي 

اي بروز پيهدا  مدت طولاني وجود دارند يا به صورت دوره

بهره كنند بهتر است از كمك متخصص سلامت روان  مي

 .ببريد
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 افسردگی  : 

افسردگي در افراد مختلف ممكن است با علائم 

متفاوتي همراه باشد. عوامل مختلفي از جمله سن 

توانند مستقيماً بر روي علائم افسردگي  مي جنسيت و

تأثير بگذارند؛ بنابراين بديهي است كه افسردگي در 

شود. اما با اين  همه افراد، با علائم يكسان ظاهر نمي

ها به عنوان علائم  حال يك سري از اين علائم كه از آن

ها وجود  شود، در بين اكثر گروه شايع افسردگي ياد مي

فسردگي در چهار حوزه هيجاني ، رفتاري ،   دارد

 جسماني ، شناختي اختلال ايجاد ميكند 

 : علائم احساسی و هیجانی در افسردگی 

 غمگيني.1

 اضطراب، نگراني و دلواپسي.2

احساس گناه )وقتي كاري خوب پيش نمي رود، فرد افسرده .3

 كند كه كوتاهي كرده و مقصر است(.  احساس مي

 خشم و عصبانيت .4

نوسان خلق )وضعيت روحي و حال فرد افسرده بدون .5

كند و گاهي  دليل خاص يا با كمترين دليل تغيير مي

 خوب و گاهي بد است(.

كهاري از  كه ههيهچ . احساس در ماندگي)اعتقاد به اين6

تواند بهه او كهمهك  كس نمي آيد و هيچ دستش بر نمي

 كند(.

. احساس نااميدي )اوضاع هميشه همينطهور خهواههد 7

ماند يا بدتر خواهد شد. آينده تاريك است و اميدي بهه 

 (.آينده نيست

و كساني كه تفاوتي نسبت به نزديكان  تفاوتي )بي . احساس بي8

 ها را دوست دارد(. فرد آن

 علائم جسمانی : 

 افزايش يا كاهش خواب . 1

 افزايش يا كاهش اشتها .2

 افزايش يا كاهش وزن .3

 يبوست و كاهش تدريجي تمايل جنسي  .4

 ها تغيير درعادت ماهيانه در خانم .5

 : علائم رفتاری 

گريه كردن بدون دليل خاص يا با كمترين  . 1

 دليل

كناره گيري از ديگران و انزوا )فرد افسرده  . 2

تنهايي را به شركت در مهماني و بودن در كنار 

 دهد(. ديگران ترجيح مي

 زود از كوره در رفتن و عصباني شدن . 3

نداشتن انگيزه )آنچه كه قبلاً براي فرد مهم بود،  . 4

 حالا اهميتي ندارد(. 

 عدم توجه به آراستگي و وضعيت ظاهري . 5

لذت نبردن از آنچه كه قبلاً مورد علاقه بود )اگر  . 6

قبلا از خريد، تماشاي تلويزيون، گردش و. ... 

يك از آن كارها باعث  برد، حالا هيچ لذت مي

 خوشحاليش نمي شود(.  

 مصرف بي رويه دارو . 7

مشكل در كار، تحصيل، خانه داري و زندگي  . 8

 روزمره

 خستگي، نداشتن توان و انرژي .9
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA

