
 

 پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر 

 در جوانان  و نوجوانان

 واحد سلامت روان 

 بیمارستان آیت الله مدنی بجستان

به فرزندانتان بیاموزید که در برابر بعضی از خواسته 

سعی کنیم توانایی نه بگویند های همسالان خود 

 نه گفتن رادرفرزندانمان تقویت کنیم نه سرکوب

مادران و پدران عزیز هدف از تربیت کودک ،ایجااد •

راه مقابله با موانع را باه کودک سر به زیر نیست، 

 آنان یاد دهید

به فرزندان خود اساتاقاو  و آزادی در اناجاا  •

 فعالیتهای منطقی را بدهید

ساختار تربیتی و اخوقی فرزندان خود را در جاویی •

عاطفی و همراه آزادی اجتماعی و قاطعیت منطاقای 

 پی ریزی نمایید

از انتقاد غیر سازنده، تمسخر و شارماناده کاردن، •

تنبیه و دیگر روشهای منفی بپرهیزید زیارا مااناع 

 پویایی و رشد جسم و روان فرزندان می شود

مسئولیت و تکلیفی به فرزندان خود بدهید کاه از •

 خواست وتوان آنها دور نباشد

با تقویت قدرت اعتماد به نفا،،تاقاویات قادرت •

تصمیم گیری و ازبین بردن افسردگی و کامارویای، 

 آنهارا در برابر شرایط آسیب زا مقاو  سازید

راه را جهت ارتباط دو جانبه باا فارزناداناتاان بااز •

گفتگوو نگهدارید و با آنها در مورد موضوعات مختلف 

 کنید 

بجای تاکید برتجارب تلخ و شاکاساتاهاای فاردی •

فرزندانمان ، ایشان را به فعالیت مابابات و جاباران 

 شکستها تشویق نماییم

سعی نماییم با فرزندان خود رابطه دوستانه وعاطافای •

 داشته باشیم

محدودیت و ممنوعیت استعما  سیگار که یاکای از •

 علل و انگیزه های روی آوردن به مواد مخدر می باشد

فرزندان خود را با امور دینی و مذهبی آشنا نموده و •

 سعی کنید مشوق آنها باشید   

از ماواد بالا بردن آگاهی و اطلاعات خودتوان  •

 مخدر نوپدید
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است و بهترین  ، پیشگیریبهترین راه مبارزه با اعتیاد 

راه پیشگیری، آگاه کردن نسل جاوان از خاطارهاای 

 گرایش به مواد مخدر است

برای پیشگیری جوانان از آلوده شدن به مواد ماخادر، 

شناخت انگیزه ها ،زمینه ها و پیامدهای اعتیادضاروری 

می باشد. اعتیاد به مواد مخدر جز مسائلی اسات کاه 

 چندین علت باعث به وجود آمدن آن می شود 

  ضعف اخوق و بی بندوباری در خانواده ها ، یکی

از علل و عوامل اصلی انحرافات و بویژه اعاتایااد 

 است.

مهارت هایی که لاز  است که در این زمینه  فرزندان و 

 خانواده ها کسب کنند 

  افزایش اعتماد بنف، در  فرزندان 

 کسب مهارت نه گفتن و ابراز وجود 

  کسب مهارت ارتباط بین فردی 

  افزایش ارتباط عاطفی بین فرزندان و والدین 

 ... مهارت کنتر  خشم و 

چگونه ازآلوده شدن جوانان به این سم خطرنواک •

 جلوگیری نماییم؟

و اوقوات فرزندان خود را به مطالعه تشویق ناماوده •

 ایشان را با فعالیت های تفریحی سالم پرنماییمفراغت 

و فرهناگای و فعالیتهای ورزشی فرزندان خود را به •

 هنری تشویق نماییم

جوانان خود را در ارتباط با معضوت فردی و اجتماعای •

 ناشی از استعما  مواد مخدر آگاه سازیم

مشکوت جوانان را در تمامی جاواناب ماورد تاوجاه •

 قرارداده و در حل آنها بکوشیم

در موقعیت های بحرانی، فشارها و تنش های روحای، •

 و همراه فرزندان خود باشیمراهنما 

توجه به خواسته های منطقی جوانان و پاسخ به نایاازهاای •

 تووجوهو  به چگونگی خرج کردن پولشان مشروع آنها 

 داشته باشیم

باه   حس انتقام جویی وآموزش بخشش جلوگیری از ایجاد •

 فرزندان

رفت و آمد فرزندان و جلوگیری از کنترل و مدیریت •

 دیر آمدن، زودرفتن ) قانون خانه باید مشخص باشد(

 قائل نشویدتبعیض بین فرزندان خود •

شخصیت آنهارا ماحاتار  فرزندان توجه نمایید، به •

بشمارید به زندگی فرزندان معنی و مفهو  ببخاشایاد، 

 زمینه ساز عشق به آینده آنان باشید

بیهوده در منز  پارهایاز ازمشاجرات و بحث های •

نمایید، جوی منز  را از تشنج و اختوفات خانوادگی دور 

 نگهدارید

از ٪07طبق تحقیقات به عمل آمده، عامل گارایاش •

باوده اسات پا،  دوستان صمیمی شان  معتادان 

و کمک باه را بشناسیم دوستان فرزندان خود 

 جهت انتخاب دوستان سالم آنها 

بررسی های انجا  شده نشان می دهاد کاه شاروع  •

اعتیاد در اغلب موارد بصورت تفریحی و سرگرمی و باه 

هیچ گاه برای صحبت   توصیه دوستان معتاد بوده است

با فرزندانتان در مورد مواد مخدر خیلی زود یا خیالای 

دیر نیست چرا که در بررسی های انجا  شده نیمی از 

تما  دانش آموزان دبیرستانی و راهنمایی ذکار کارده 

اندکه والدین آنها هرگز با ایشان در مورد خطرات ماواد 

 مخدر صحبت نکرده اند.

 ! گوش کنید به درد د  فرزندانتان •
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