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 اختلال دو قطبی چیست؟ 

شید     اختلال دوقطبی که قبلاً افسردگی شیدایی نامیده میی 

یک وضعیت سلامت روانی است که باعث نوسانات شیدیید  

شود که شامل اوج هیجیان و افسیردگیی    خلق و خوی می 

شوید  میمیکین اسیت احسیاس    شود. وقتی افسرده می   می 

غمگینی یا ناامیدی کنید و علاقه یا لذت را نسبت به بیشیتیر  

 .فعالیت ها از دست بدهید 

هنگامی که خلق و خوی شما به سمت شیدایی یا هیپومانییا  

کند  ممکن است احساس سرخوشی  پر انرژی ییا    تغییر می 

تحریک پذیری غیرعادی داشته باشید. این نوسانات خیلی یی  

تواند بر خواب  انرژی  فعالیت  قضاوت  رفتار و توانایی تفکر    می 

 .واضح تأثیر بگذارد 

 علت بیماری دو قطبی چیست؟

ترین دلایل ابتلا به ایین  عوامل ژنتیکی )قطعا یکی از مهم.1

طور کامل از  اختلال عوامل ژنتیکی هستند. این موضوع به

 طریق آمار و تح ی ات پزشکی به اثبات رسیده است.(

 عوامل محیطی.2

 ها در بدن وضعیت هورمون.3

استرس: یکی از مشکلات و عوارضی استیرس بیییش از .4

 .ای در فرد گردد تواند ایجاد چنین پدیده اندازه می

 های الکلی مصرف بیش از اندازه مواد مخدر یا نوشیدنی.5

های مغزی نیز ممکن است منجربه به  برخی از بیماری.6

 .وجود آمدن این اختلال شوند

 نشانه های بیماری اختلال دو قطبی چیست 

 به صورت زیر استمانیا یا شیدایی علائم برای دوره 

 نفس بالا اعتمادبه •

 احساس خوشی و نشاط فراوان •

 های فیزیکی افزایش فعالیت •

 تندتند حرف زدن •

 افزایش میزان انرژی در بدن •

 بالا رفتن میزان انرژی جنسی •

 احساس پریشانی •

اختلالات خواب )به دلیل میل برای انجام  •

نیازی از خواب  های زیاد احساس بی فعالیت

 دارند(

ها متفاوت و به شرح  این نشانه افسردگی اما در زمان

 .زیر است

 احساس غمگین بودن بسیار زیاد •

 احساس ناامیدی •

 اضطراب و استرس •

 میل به خودکشی •

 خستگی بیش از اندازه •

 علاقگی به انجام کارهای روزانه خود بی •

 بدخوابی •

داشتن احساس درد )بدون وجود درد ح ی ی در •

 بدن(

 وری در کارهای روزمره کاهش بهره•

 ناتوانی در تمرکز بر روی کارها یا موضوعات•

 میلی به غذا )یا در مواردی پراشتهایی( بی•

تفاوت اختلال شخصیت مرزی و دوقطبی 

 چیست؟

تفاوت اختلال شخصیت مرزی و انواع اختلال دو قطبی 

این است که افراد مبتلا به اختلال دوقطبی تمایل به 

تجربه شیدایی و افسردگی دارند  در حالی که افراد 

درد عاطفی شدید و احساس پوچی   BPD مبتلا به

 .کنند ناامیدی  خشم  ناامیدی و تنهایی را تجربه می

 

عوامل تشدید کننده اختلال دوقطبی به شرح 

 .زیر است

 تغییر ساعات خواب و استراحت برای بدن.1

 زا های استرس زندگی و کار در محیط.2

قطع کردن مصرف دارو ممکن است شدت بیماری را .3

 افزایش دهد و فرد را در همان موقعیت اولیه قرار دهد
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