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 : تعريف خشم

خشم احساسي است که به صورت جسماني و 

شود. خشم واکنش طبيعي  هيجاني ابراز مي

ارگانيسم نسبت به شرايطي است که فرد دچار 

تواند از يك  شود. اين احساس مي ناکامي مي

احساس خفيف ناخوشايند شروع شده و تا يك 

 احساس شديد عصبانيت را در برگيرد. 

با اينكه خشم احساسي طبيعي و لازم است، ولي 

وقتي شدت آن خيلي زياد باشد، در موارد 

زيادي اتفاق بيفتد، و نحوه ابراز خشم توسط 

 ساز شود. تواند مشكل فرد مناسب نباشد، مي
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علل پرخاشگري  

  : نوجوانان عبارتند از

 مقابله با تهديدهاي جسمي و رواني•

الگو برداري : هنگامي که در محيط اجتماعي نوجوان ، •

خشونت حكمفرما است وي نيز پرخاشگري را ياد گرفته 

و در موقعيتهاي گوناگون نشان مي دهد. براساس نظريه 

نوجوانان با مشاهده رفتار ” بندورا ” يادگيري مشاهده 

پرخاشگرانه ، اين رفتار را ياد گرفته و تمايل به نشان 

  :دادن آن دارند

اختلالات رواني : هنگامي که نوجوان دچار اختلالات •

رواني است ، قادر به کنترل خود نبوده و کنترل 

هيجاني کمتري دارد و در نتيجه از خود پرخاشگري 

  :نشان مي دهد

نياز به قدرت : نوجوان گاهي اوقات نياز به نمايش •

قدرت طلبي هاي خود دارند. و از آنجا که نوجواني 

دوره کسب استقلال است ، کسب قدرت نيز راهي 

براي رسيدن به استقلال بوده و در نتيجه نوجوان 

  ::براي نشان دادن استقلال خود پرخاشگري مي کند

رسيدن به اهداف ، گاهي فرد بار ها از اين روش •

استفاده کرده و به نتيجه رسيده و بعدا آنرا تكرار مي 

کند . علت تفاوت پرخاشگري نوجوان در محيط خانه 

و بيرون از خانه اين است که نوجوان در جايي که 

آزادتر است رفتارها و حالات خود را بيشتر بروز مي 

دهد ، و شايد هم در خانه عادت به پرخاشگري کرده 

است ، و در جاهايي که احساس مي کند حاکميتي 

برقرار است کمتر اين نوع رفتارها را انجام مي دهد و 

  :احساس کمرويي و خجالت مي کند

والدين مي بايستي به نوجوانان رفتارهاي مناسب را ياد 

داده، زمان استفاده از عواطف، زمان بروز عواطف، زمان 

بروز حالتهاي دفاعي را آموزش داده و به آنها بفهمانند 

که در صورت نياز، درخواستهاي خود را با آرامي مطرح 

  :کرده و نيازي به تهديد و خشونت نيست
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