
 

 خودکشی 

 واحد سلامت روان 
 واحد آموزش

خودکشی و سوال در مورد آن  ارزیابی :. باور غلط5

 موجب می شود افراد به فکر این کار بیفتند

بسیاري از کسانی که خودکشی می کنند  از کد   : واقعیت 

اختلال روانی رنج می برن  که اگر خطر خودکشی به موقع در 

آنها تشخیص داده شود می توان از آن پیشگیري کرد و ککدی 

 از مولفه هاي مهم کاهش ش ت افکار خودکشی است.

کسانی که اقدام به خودکشی می کنند  :. باورغلط6 

 فقط به دنبال جلب توجه هستند

در برخی موارد خودکشی ک  فرکاد ندومدید انده و  :واقعیت

 .درخواست کم  است و اکن معادل با جلب توجه نیست

وقتی کسی یک بار اقدام به خودکشی کرد  :. باورغلط7

 دوباره این کار را انجام نمی دهد

اق ام قبلی به خودکشی ک  عامل پیش بینی کنن ه  :واقعیت 

مهم براي اق ام به خودکشی در آکند ه اسدت و کدکدی از 

خطرناك ترکن زمان ها براي خودکشی، بلا فاصله پس وقتدی 

است که فرد به دلیل اق ام به خودکشی در بدیدمدارسدتدان 

معمولا هفته بع  از ترخیص از بدیدمدارسدتدان،  .بستري است

 هفته اي است که فرد در خطر بالاکی فرار دارد

 زنگ خطر 
خودم را »اگر کسی اعلام کرد   .1

اکن ک  جمله ساده و بی  «کشم می

معنی نیست بلکه علامت خطر است و باک  ج ي گرفته شود 

و کن  که بحران دارد  اي زن گی می بوکژه اگر فرد در خانواده

 تحت فشار روانی است

شون  و کا  اگر فردي تصور کن  با نبودنش دکگران راحت می.2

کن ، از خانواده، دوستان و همسالان  آرزوي نیستی می

ها است با دکگران ارتباط اجتماعی  و م ت کن  گیري می کناره

ککباره به سراغشان بیاک  و حرف از حلالیت کا و  ن اشته است

کا  هاکش را کادگاري ب ه ، خ احافظی بزن  کا بهترکن داشته

 وصیت نامه بنوکس 

زن   هاکی که ککی از اعضاي آنها دست به خودکشی می خانواده

ها و  به غیر از غم از دست دادن فرد مورد نظر در معرض شاکعه

گیرن  که اکن موضوع آنها را بیش از ح   قضاوت مردم قرار می

 .ده  تحت فشار قرار می

 

چه اقدامی در صورت مشاهد ه باید صورت 

 بگیرد 

در اکن شراکط باک  به صورت صرکح و شفاف در مورد خودکشی 

و صحبت و رهنمون کرد و  فرد را به سمت درمان ارجداع داد 

اکن کار نیاز به تخصص دارد  و باک  به روانشناس و روانپدزشد  

 مراجعه گردد.  
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 عریف چند اصطلاح در مورد خودکشی ت

 خودکشی تلاشی آگاهانه به منظور پاکان دادن بده: خودکشی 

 زن گی شخص از سوي خود است 

کده تدوسدط خدود فدرد بده  عملی:  اقدام به خودکشی  

قص کشتن خود انجام ش ه است. اکن عمل می توان  منجدر بده 

 آسیب غیر کشن ه ش ه باش  کا آسیبی در پی ن اشته باش 

هر رفتار کلامی کا غیر کلامی که فرکداد تهدید به خودکشی : 

می زن  فرد قص  ص مه زدن به خود را داشته و ممکن است ک  

اق ام به خودکشی کا ساکر رفتارهاي مربوط به آن در آکدند ه 

 نزدک  اتفاق افت 

اشتغال ذهنی با خودکشی ، فرد بده ودور :    افکار خودکشی

 م اوم کا در شراکط سخت افکار خودکشی به ذهنش می آک  

هدمده رفدتدارهداي   : خود زنی یا رفتارهاي صدمه به خود

 ص مه زدن عم ي به ب ن ب ون قص  کشتن خود

 عوامل خطر انواع مختلفی دارند 

 شناختی عوامل جمعیت -الف

 بطور کلی سه دوره سنی با خطر بالاي خودکشی همراه است 

 سالگی  15اواخر نوجوانی و اواکل جوانی  -1

 سالگی 22  -2

 به بالا  65سالمن ي  – 3

 خطر خودکشی کامل  در مردان بیشتر از زنان است  -جنسیت

  

 سابقه اختلالات روان پزشکی–ب 

درص  همه خودکشی ها ناشی از ابتلا بده  09  به وور کلی بیش از

درص  آنها در زمان انجام  69  ح ودک  اختلال روانپزشکی است. 

 اکن کار افسرده بوده ان . 

 سابقه رفتار خودکشی -ج

سابقه اق ام به خودکشی، خطر خودکشی در آکن ه را به مدیدزان 

 خانوادگی اق ام به خودکشی . سابقه زکادي افزاکش می ده 

 بیمارهاي هاي جسمی -د 

    .ک  گروه پرخطر براي خودکشی افراد با دردهاي مزمن هستند  

( مانن  دکابت تشخیص داده نش ه، کمدبدود   بیماري هاي جسمی

 آهن و مشکلات تیروئی  و بیماري هاي جسمی ناتوان کنن ه ( 

 عوامل خطر اجتماعی و موقعیتی -ه

حوادث استرس آور زن گی مانن  مشکلات مدالدی، قداندوندی، . .1

) ج اکی وولاق( ، مدر  کد    تعارض ها و اختلافات بین فردي

 عزکز

  انزواي اجتماعی و شبکه حماکتی مح ود، تنها زن گدی کدردن .2

 )بوکژه در مردان(

مصرف مواد مخ رتجربه مورد تجاوز کدا  هاي ناسالم، سوء ارتباط .3

 می باش  مورد سوء استفاده جنسی قرار گرفتن 

 باورهاي نادرست و واقعیت ها در مورد خودکشی

اگر کسی حرف خودکشی را می زند بعید   : باور غلط .1

 است که واقعا به خودش صدمه بزند

 بسیاري از افرادي که از اق ام به خودکشی می میرن ،  :واقعیت

 قبلا در مورد افکار و نقشه خود براي خودکشی حرف زده بودن 

  

خودکشی همیشه یک عمل تکانه اي است و   : . باور غلط2

 بدون هشدار قبلی اتفاق می افتد

بسیاري از افرادي که اق ام به خودکشی می کنن  بده     : واقعیت

صورت ناگهانی اکن کار را نمی کنن . آنها از م ت ها قبل افکدار 

خودکشی داشته ان  و به ک  شکلی ، کلامی کا رفتاري، افکار کا 

 قص  خودکشی را بیان کرده ان 

واقعا در خطر خوودکشوی قورار  افرادي که  : . باور غلط3

دارند، تصمیم خود را گرفته اند و هیچ توردیودي بوراي 

 .انجام آن ندارند

معمولا ش ت افکار و قص  خودکشی در ودی زمدان     : واقعیت

نوسان دارد. بسیاري از افرادي که اق ام به خودکشی می کندند  

ممکن است م ت ها با اکن موضوع کلنجار رفته باشن  و برخدی 

نیز ممکن است در مورد افکارشان ح اقل با ک  کسدی حدرف 

زده باشن  و حتی به پزش  کا روان شناس زنگ زده باشن . اکن 

کار حاکی از تردک  و احساس دوگانه در مورد از بین بردن خدود 

 است

خودکشی می کنند خودخوواه و  افرادي که  : . باور غلط2

ضعیف هستند. کسی که باهوش و موفق اسوت هورگوز 

 خودکشی نمیکند

بسیاري از کسانی که اق ام به خودکشی می کدندند     واقعیت :

مبتلا به ک  بیماري روانپزشکی هستن  کده مدمدکدن اسدت 

تشخیص داده نش ه و کا درمان نش ه باش .  به سواد، جداکدگداه 

 اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی ربطی ن ارد در ذهن هدر فدردي

شود کا نشود  ممکن است فکر خودکشی شکل بگیرد حالا عملی

علاوه براکن، خودکشی در بسیاري از مدوارد بحث دکگري است 

 .مرزهاي فرهنگی و اقتصادي و اجتماعی را پشت سر می گذارد
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