
 

 اپیزیاتومی

 واحد آموزش به بیمار

 3041بهار       

با  دقت بنشینید و بلند شوید و برای پیشششرشیشری ا  

کشیدگی و فشار ناخواسته به  خم اپشیشایشایشورشی در 

نشستن و برخواستن دقت کنید. اگر شستن بشرایشتشا  

ناراحت کننده است ا  یک کوسن یا بالش کوچک برای 

 کاهش فشار استفاده کنید.

ور شهای کژل انجام دهید. )این ور شهشا   وشور  

رنقبض کرد  عضلا  کف لرن انشجشام رشی ششونشد. 

همانند  رانی که بطور ارادی رانع ادرار و ردفوع کرد  

خود ریشویم( این ور ش ها به افاایش یوا  عضله های 

کف لرن کمک ری کند. قوی یر شد  عضله های لرن 

له یسریع روند بهبودی کمک ری کند. این ور ش ها را 

ری یوانید یک رو  پس ا   ایما  طبیعی انجام دهشیشد 

بار در رو  انشجشام  5+ 4ثانیه و  5این کار را به رد  

 دهید.

اگر لا م شد ا  دارو استفاده کنید. پاشک شما رمکن است برخی 

داروها را برای یسکین دردیا  و حتی برای پیشریری ا  یبوست 

 یجویا کند رثل کدئین....

شستشوی رحل اپیایایوری با رحلول ا  و بتادین بطور رریب 

رو انه چندین بار در بهبودی بسیار یاثیر دارد بهتر است بعد ا  

 شستشو رحل رورد نظر با سشوار یا نور لارپ خشک شود.

 

 

بهبود بخیه ها نباید بیش ا  یک راه طول بکشد و بسیاری ا  

پاشکا  یا هفته ششم بعد ا   ایما  برای شما رمنوعیت در 

نظر ریریرند. رعمولا بعد ا  این  را  در وور  یمایل 

 ایرادی ندارد.

 

 

 

 

4 5 

 بیمارستان آیت الله مدنی بجستان

 چه زمانی میتوانیم آمیزش جنسی داشته باشیم؟

اپیزیاتومی یا برش جراحی در ناحیه پرینه ) ناحیه تناسلی 

 زنان( شایع ترین عمل جراحی مامایی به شمار می آید.



 در روارد  یر انجام برش حین  ایما  لا م است:

  احتمال پارگی شدید واژ  در وور  عشدم انشجشام

 اپیایایوری

  وضعیت غیر طبیعی نو اد در رحم و  ایما  هشایشی

 که نو اد با دستراه خارج ری شود

 .در رواقعی که لا م باشد نو اد سریعا خارج ری شود 

 آیا برش اپیایایوری دردناک است؟

اکثر  نا  اظهار ری کنند که برش اپیایایوری را هشنشرشام 

 ایما  احساس نکرده اند. چو  بافتهای اطراف واژ  هنرام 

 ایما  به شد  کشیده شده و برش به سادگی انجام رشی 

 شود ارا رمکن است روند بهبود آ  دردناک باشد.

در ضمن در حین انجام برش در رحل بشرش بشی حسشی 

 یاریق ری شود.

 

 

 

 

درد و ناراحتی ریاندوراه, خونریای, عشفشونشت, و آبسشه, 

همایوم, ودره به اسفنکتر رقعد و رخاط رقعد, با  ششد  

 خم, گسترش پارگی, التیام ناقص  خم, بی اختیاری گشا  

 ردفوع

 

 

 

 

اگر حین  ایما  طبیعی اپیایایوری برایتا  انجام شده است 

هفته وقتی راه ری روید یا ری  2یا  1این  خم به رد  

نشینید سبب ناراحتی شما ری شود. اگر این برش یا پارگی 

شدید باشد حساسیت این ناحیه بیشتر طول ری کشد و 

رعمولا نخ رورد استفاده برای بخیه کرد  ناحیه اپیایایوری 

خود به خود جذ  ری شود. به دنبال علایم عفونت باشید. 

اگر درد غیر قابل یحمل یا  یاد شد احساس گررا داشتید و 

رحل  خم دچار یورم و یرشح شد حتما باید به پاشک یا  

 اطلاع دهید شاید دچار عفونت شده باشید.

 

 

 

برای نرم شد  بافت واژ  برای  ایما  بشرخشی پشاششکشا  

پیشنهاد ری کنند که سطح بین دهانه واژ  و رشقشعشد در 

هفته اخر بارداری راساژ داده شود. این به نام راساژ ناحیشه 

 پرینه خوانده ری شود.

 عوارل روثر در بهبود پس ا  اپیایایوری:

استفاده ا  کیف یخ یا یخ پیچیده شده در یک پارچه قابشل 

 شستشو برای کاهش یورم و ناراحتی سودرند است.

برای پیشریری ا  عفونت  خم بعد ا  ردفوع کرد  شستشو 

 ا  جلو به عقب انجام ری شود.
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 عوارض اپیزیاتومی

 نقش  ماساژ بافت توجه فرمایید


